
栄養価・小 栄養価・中
エネルギー(kcal) エネルギー(kcal)

たんぱく質　(g) たんぱく質　(g)

血や筋肉や骨になる 体の調子を整える 熱や力になる 脂　　　質　(g) 脂　　　質　(g)

など (たんぱく質・カルシウム) (ビタミン・ミネラル) (炭水化物・脂質) 塩　　　分　(g) 塩　　　分　(g)

ごはん 牛乳　豚肉　かたくちいわし グリンピース　にんじん ごはん　米サラダ油　三温糖 603 778
豚肉の煮物 みそ　豆腐　油揚げ きゅうり　ごぼう　しょうが　 植物油　ごま　ドレッシング 27.2 33.4
もやしのナムル 昆布 たまねぎ　にんにく 20.5 24.3
はくさいのみそ汁 はくさい　もやし 2.6 3.3
ごはん 牛乳　油揚げ　いわし えだまめ　にんじん ごはん　米白絞油　中ざら糖 640 817
いわしのかば焼き かたくちいわし　わかめ 切干しだいこん　たまねぎ 米サラダ油　三温糖　 26.6 32.6
切り干し大根の炒り煮 みそ　豆腐 乾しいたけ じゃがいも　米粉　でん粉 21.0 24.9
じゃがいもとたまねぎのみそ汁　　福豆 大豆   2.4   2.8
ごはん 牛乳　油揚げ　豚肉 にんじん　きゅうり　ごぼう ごはん　三温糖　ごま　砂糖 565 725
さばのカレーしょうゆ焼き さば節　かつお節　昆布 だいこん　もやし ごま油　でん粉　米サラダ油 27.6 33.9
野菜のごま酢和え みそ　豆腐　さば 根深ねぎ さといも 15.8 18.2
いものこ汁   2.3   2.8
豚肉のハヤシライス 牛乳　豚肉　ハム グリンピース　にんじん ごはん　大麦　米サラダ油 719 923
（麦ごはん・豚肉のハヤシライスの具） ごぼう　たまねぎ　 ハヤシルウ　じゃがいも 23.5 28.8
ごぼうサラダ マッシュルーム エッグフリーマヨネーズ　ごま 24.6 29.8
ミニすりおろしりんごゼリー りんご 水あめ　砂糖　ゼリー   3.1   4.0
横割り丸パン 牛乳　ベーコン えだまめ　にんじん パン　パーム油　菜種油　大豆油 648 809
ハンバーグトマトソース 脱脂粉乳　ウィンナーソーセージ たまねぎ　とうもろこし 砂糖　三温糖　米サラダ油 27.1 33.7
枝豆とウィンナーのソテー 豚肉　鶏肉 バター　ラード　でん粉 29.6 36.8
野菜スープ じゃがいも   3.4   4.2
ごはん 牛乳　ハム　豚肉　豆腐 にんじん　ブロッコリー ごはん　砂糖　でん粉 616 770
厚焼きたまご みそ　鶏卵　かつお節 きゅうり　ごぼう　だいこん 植物油　エッグフリーマヨネーズ 25.0 29.6
ブロッコリーのおかかマヨ和え のり　ひじき　かたくちいわし はくさい　根深ねぎ 砂糖　米サラダ油　水あめ 20.3 23.3
豚汁　　ひじきのり じゃがいも   2.9   3.4
ごはん 牛乳　豚肉　かたくちいわし 赤ピーマン　えだまめ ごはん　米サラダ油　三温糖 567 742
肉だんごのトマトソース（小２個・中３個） みそ　豆腐　油揚げ　わかめ たけのこ　たまねぎ 砂糖　でん粉　パン粉　 24.5 30.7
大和町産まいたけとたもぎたけのオイスターソース炒め かき　鶏肉　大豆 にんにく　根深ねぎ 植物油　なたね油 17.9 21.6
豆腐とわかめのみそ汁 たもぎたけ　まいたけ   2.4   3.2

ツナそぼろ丼 牛乳　まぐろ　わかめ えだまめ　ほうれんそう ごはん　大麦　三温糖 576 745
（麦ごはん・ツナそぼろ・ なると　豆腐　昆布 にんじん　しょうが 大豆油　ごま　ごま油 26.9 33.0
　　ほうれんそうのおひたし） にんにく　もやし　根深ねぎ 植物油　砂糖　小麦粉 17.8 20.9
わかめスープ ドレッシング   2.3   3.0
食パン　　チョコクリーム 牛乳　脱脂粉乳 赤ピーマン　かぼちゃ　トマト パン　ココア　じゃがいも　パン粉 601 714
かぼちゃコロッケ ハム　豚肉 にんじん　パセリ　ブロッコリー でん粉　水あめ　砂糖　練乳 21.2 25.4
ブロカリサラダ カリフラワー　たまねぎ　もやし はるさめ　米白絞油　米サラダ油　ごま油 22.5 25.7
はくさいのスープ はくさい　根深ねぎ　しいたけ　レモン ドレッシング　植物油　小麦粉   2.9   3.5
ごはん 牛乳　みそ　かつお節 にんじん　ごぼう　しょうが ごはん　米白絞油　三温糖 589 754
モウカのオーロラソース 豚肉　豆腐　モウカ だいこん　 米サラダ油　でん粉 26.5 32.4
きんぴらごぼう 根深ねぎ　乾しいたけ 15.2 17.6
沢煮椀   2.9   3.8
油ふ丼 牛乳　鶏肉　鶏卵 にんじん　みつば ごはん　油ふ　砂糖 576 728
（ごはん・油ふ丼の具） わかめ　まぐろ きゅうり　しょうが　たまねぎ ドレッシング　なたね油 25.6 31.2
わかめとコーンのサラダ 大豆 とうもろこし　しいたけ ごま油　三温糖 16.4 18.6
まんてん大豆   2.7   3.5
ごはん 牛乳　ささかまぼこ　あおさ にんじん　ほうれんそう ごはん　小麦粉　でん粉 559 699
ささかまぼこの磯辺揚げ 昆布　さつま揚げ　みそ だいこん　だいずもやし　 米白絞油　米サラダ油 22.6 26.3
すき昆布の煮物 かたくちいわし　豆腐 根深ねぎ 三温糖　 17.3 18.8
だいこんと豆腐のみそ汁 油揚げ　鶏卵   2.5   3.0
ごはん 牛乳　豚肉 さやいんげん　にんじん　 ごはん　三温糖　でん粉 623 790
豆腐ハンバーグ照り焼きソース 豆腐　鶏肉　 しょうが　たけのこ　たまねぎ　 米サラダ油　じゃがいも 26.5 32.3
じゃがいものそぼろ煮 はくさい　もやし　根深ねぎ 植物油　砂糖　小麦粉 15.9 18.1
ワンタンスープ 乾しいたけ ごま油　パン粉   3.2   4.0
ミルクパン 牛乳　脱脂粉乳　ハム　大豆 えだまめ　ほうれんそう パン　ドレッシング 652 881
ショーロンポー（小１個・中２個） かつお節　鶏卵　豚肉 にんじん　キャベツ　たけのこ 砂糖　マーガリン　植物油 30.7 40.3
まめまめサラダ 油揚げ　なると たまねぎ　とうもろこし うどん　ラード　小麦粉 26.2 34.1
肉うどん 根深ねぎ　乾しいたけ   3.7   5.0
ポークカレー 牛乳　豚肉　ヨーグルト グリンピース　にんじん ごはん　大麦　米サラダ油 696 894
（麦ごはん・ポークカレーの具） クリーム たまねぎ　にんにく　 カレールウ　じゃがいも 19.6 23.7
フルーツのヨーグルト和え パインアップル　バナナ 砂糖 20.3 24.1

マンゴー　みかん　もも　りんご   2.2   2.7

ごはん 牛乳　あじ　油揚げ にんじん　ほうれんそう ごはん　ごま　砂糖　ごま油 542 694
あじの塩こうじ焼き かたくちいわし　みそ もやし　根深ねぎ でん粉　三温糖　じゃがいも 24.2 29.4
ほうれんそうのごま和え わかめ　昆布　さば節 油ふ　ごま 14.3 16.2
じゃがいもと油ふのみそ汁 かつお節   2.5   3.1
ごはん 牛乳　豚肉　豆腐　みそ にんじん　しょうが ごはん　米白絞油　米サラダ油 705 918
春巻き 大豆 キャベツ　たまねぎ　たけのこ 三温糖　植物油　砂糖　小麦粉 22.8 28.1
マーボー豆腐 にんにく　根深ねぎ　乾しいたけ でん粉　ごま油　水あめ 24.8 31.7
はるか はるか ラード　はるさめ　   2.3   3.0
食パン　　気仙沼市産ブルーベリージャム 牛乳　鶏肉　ベーコン　大豆 トマト　にんじん　セロリー パン　 620 766
鶏肉のレモン風味 脱脂粉乳 たまねぎ　 砂糖　でん粉　米白絞油 27.2 33.2
ミネストローネ 豆乳 いちご　ブルーベリー 三温糖　じゃがいも　グラニュー糖 20.0 24.7
（小）ぶどうゼリー（中）お祝いゼリー ぶどう　レモン 植物油　水あめ　ゼリー   2.9   3.8
ごはん 牛乳　大豆　豚肉 さやいんげん　こまつな　 ごはん　米サラダ油　三温糖 599 751
納豆（たれ付き） かたくちいわし　みそ　豆腐 にんじん　たけのこ　 じゃがいも　砂糖 26.3 31.2
肉じゃが 油揚げ　昆布　かつお節 たまねぎ　もやし　根深ねぎ 18.6 21.0
豆腐と小松菜のみそ汁   2.0   2.4

＊牛乳は、毎日つきます。
＊太字は町内産や県内産の食材です。感謝して食べましょう。 平 　均 （ 基　準 ） 小学校 中学校

＊都合により献立を変更する場合があります。 エネルギー （Kcal） 616 (660) 784(830)

＊スプーンの欄に◎がついている日は、給食センターより たんぱく質     （ｇ） 25.4(25.0) 31.0(31.0)
脂         質     （ｇ） 20.0(19.0) 23.7(23.0)
塩         分     （ｇ） 2.7(2.0) 3.4(2.5)
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節分メニュー
今年の節分は，2月3日

へ へーんしん

大豆から とうふ

あぶらあげ

しょうゆ みそ

小骨に注意して食べましょう

給食の前には,

きちんと手を

洗いましょう！

小骨に注意して食べましょう

今月の地場産品
☆町内産：米、まいたけ、しいたけ、

根深ねぎ
☆県内産：大麦、油ふ、大豆、豚肉、鶏卵、

ささかまぼこ、わかめ、モウカ、
ヨーグルト、ブルーベリー、
なると、赤ピーマン、みつば

小骨に注意して食べましょう

節分は、立春(りっしゅん)・立夏(りっか)・
立秋(りっしゅう)・立冬(りっとう)の前日の
ことですが、現在では、立春(りっしゅん)の
前日だけをさすことが多いです。昔の人は、
冬から春へと変わる立春(りっしゅん)を新し
い１年の始まりと考え、お正月と同じように
大切にしていました。その前日となる節分は、
大晦日(おおみそか)のような位置付けで、１
年の無事や幸福を祈る行事や行事食が伝わっ
ています。

イワシを焼くにおい
で鬼を追い払います。
イワシの頭はヒイラギ
の枝に差して玄関に飾
り、厄除(やくよ)けに使
います。

いった豆をまいて鬼
を追い払い、年齢の数
だけ豆を食べて１年の
幸福を願います。

太巻きずしを
切らずに、その年の縁起(
えんぎ)の良い方角（恵方(
えほう)＝今年は東北東）
を向いて食べるというもの
で、関西地方の一部地域の
風習が全国に広まりました。

年越しそばと
同じように、新年
への願いを込めて
そばを食べる風習が
あります。

体の中にたまった砂
（不要なもの）を出す
「砂おろし」として、
こんにゃく料理を食べ
る地域もあります。


