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だ い

第  
が く

学
ね ん

年  
ば ん

番  
し  

氏
め い

名 

    級
きゆう

 

項目
こうもく

 
５級

きゆう

 ４級
きゆう

 ３級
きゆう

 ２ 級
きゆう

 １級
きゅう

 
認定級 

年度末 

目標級 

年度始 

てつぼう 

（Ａ） 

さかさジャンケ
ンができる。 
  （２人組） 
  

こうもりがで

きる。 
ふとんほしが

できる。 
 

ちきゅうまわ

りができる。 

 
 

 

 かたあしふみこ
しおりができる。 
 
 

 

級 級 
 日付・印     ／     印     ／     印      ／     印     ／     印     ／    印 

てつぼう 

（Ｂ） 

 とびあがり 
→つばめ 
→とびおり 
 
 

 しりあがり 
→こうもりふり 
→手をついており
る（こうもりから） 

 片足かけあがり
→ふとんほし 
→前回りおり 

逆上がり 
→片足かけ回転 
→転向前おり 
 

逆上がり 
→支持回転 

（前後どちらでもよい） 
→片足ふみこしおり 
 

級 級 

 日付・印      ／     印      ／     印     ／     印     ／     印     ／     印 

うんてい 
 うんていにぶ
ら下がり，１０秒
以上落ちないで
体を支えること
ができる。 

 棒を５つ以上
進むことができ
る。 

 はしからはしま
で足をつかない
で，わたることが
できる。 

 はしからはしま
で足をつかずに，
１往復することが
できる。 

 はしからはしま
で足をつかずに，
棒をひとつずつぬ
かして，１往復す
ることができる。 

級 級 
 日付・印      ／     印     ／     印      ／     印     ／     印     ／    印 

のぼり棒 
 両手・両足で，
１０秒間つかまっ
ていることができ
る。 

 １本の棒を手と
足（はだしでもよ
い）を使って上ま
でのぼることがで
きる。 

 ２本の棒を手と
足（はだしでもよ
い）を使って上ま
でのぼることがで
きる。 

２本の棒を手だ
けで上までのぼる
ことができる。  

 １本の棒を手だ
けで上までのぼる
ことができる。 

級 級 
 日付・印     ／     印     ／     印     ／      印     ／     印     ／     印 

ボール 
 ボールを頭上に投
げて，落ちてくるボ
ールを５回連続でと
ることができる。 
※ボールは，投げられる最高 

の高さに投げる。 

 ボールを頭上に
投げて，落ちてく
る間に手を５回以
上たたいてとるこ
とができる。 

（５回連続） 
 

 ボールを頭上に
投げて，落ちてく
る間に手を３回以
上たたき，体を１
回転させてとるこ

とができる。 

 2人組になって
５m以上はなれ，ド
ッジボールを使っ
てキャッチボール
を５往復できる。 

 2人組になって
１０m以上はなれ，
ドッジボールを使
ってキャッチボー
ルを５往復でき

る。 

級 級 
日付・印      ／     印      ／     印     ／     印     ／     印     ／     印 

   

２０１６ チャレンジ 
おちあい 



    級
きゆう

 

項目
こ うも く

 
５級

きゆう

 ４級
きゆう

 ３級
きゆう

 ２ 級
きゆう

 １級
きゅう

 
認定級 

年度末 

目標級 

年度始 

なわとび 

（短なわ） 

  前回し両足跳び
が，３０回以上で

きる。 

 後ろ回し両足跳
びが，３０回以上

できる。 

 前回しあや跳び
が，２０回以上で

きる。 
（前・交差の１セ
ットで１回と数え
る） 

 前回し交差跳び
が，３０回以上で

きる。 

 前回し二重跳び
が，２０回以上で

きる。 

級 級 
 日付・印     ／      印      ／      印      ／      印      ／     印      ／     印 

 なわとび 

（長なわ） 

 学級のみんなで
（３名以上）「波」

にした長縄を１０
回以上とべる。 

 学級のみんなで，
一人ずつの連続とび

が，３分で６０回以
上できる。 

 学級のみんなで，
一人ずつの連続とび

が，３分で８０回以
上できる。 

 学級のみんなで，
一人ずつの連続とび

が，３分で１００回
以上できる。 

 学級のみんなで，
一人ずつの連続とび

が，３分で１２０回
以上できる。 

級 級 

 日付・印      ／      印     ／     印     ／      印     ／     印     ／     印 

フラフープ 
 こしでフラフー
プを２０回以上，
連続で回すことが
できる。 

 こしでフラフー
プを５０回以上，
連続ですことがで
きる。 

 こしでフラフー
プを１分間以上，
連続で回すことが
できる。 

 こしでフラフー
プを３分間以上，
連続で回すことが
できる。 

 こしでフラフー
プを５分間以上，
連続で回すことが
できる。 

級 級 
 日付・印      ／     印     ／     印     ／      印     ／     印     ／     印 

一りん車 
 棒や友だちのか
たなどにつかまり

ながら，５秒以上
静止することがで
きる。 

 棒や友だちのか
たなどにつかまり

ながら，５m以上進
むことができる。 

 一輪車に乗っ
て，１０m以上進む

ことができる。 

 一輪車に乗って
ジグザクに走行す

ることができる。 
（ジグザグ５回以上） 

 ８の字まわり
が，３回以上でき

る。 

級 級 
 日付・印      ／      印     ／     印     ／      印     ／     印     ／     印 

 竹 馬 
 竹馬に５秒間以
上乗っていられ

る。（バランスをとる

ため自由に動いてよい。） 

竹馬で１０m以
上進むことができ

る。 

  竹馬で３０m以
上進むことができ

る。 

  竹馬で５０m以
上進むことができ

る。 

 竹馬で，３０m
を４０秒以内で

歩くことができ
る。 

級 級 
 日付・印       ／     印      ／     印       ／    印     ／     印     ／     印 

１，０００m走
せ ん  メ ー ト ル  そ う

のタイムを記録
き ろ く

しましょう 

 

１回目（１学期）   （  ／  ） 分   秒 
今年
こ と し

の 

ベストタイムは 
 

 

分  秒 

２回目（２学期）   （  ／  ） 分   秒 

３回目（持久走記録会）（  ／  ） 

 

分   秒 

 

学 期 保護者印 

１学期  

２学期  


	こうもりができる。
	ふとんほしができる。
	ちきゅうまわりができる。
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	級
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