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冬休みは，期間は短いものの，年末年始という１年の区切りのときであり，あわただしい中にも貴重

な体験をする機会です。ご家族そろっての年末年始の行事を通して，家族団らんを味わうとともに，ふ

だんできない体験の中から数多くのことを学び取ってほしいと思います。 

どうぞ，子どもたちにとって豊かな心が育つ，楽しく有意義な冬休みとなりますように

下記のことについて十分にご理解をいただき，ご家庭でもお声がけくださいますよう，

お願い申し上げます。 

冬休みの期間 １２月２４日(日)～１月８日(月) 

 

◆ 冬休みの意義とねらい 

 ○ 心身の休養を図る。 

 ○ 冬休みの生活を計画的に過ごさせることによって，自主的・自立的な生活態度の育成を図る。 

 

１ けじめのある生活を 

 冬休みは，家族の絆を深める絶好の機会です。家族の団らんの中で，１年間の反省と新年の希望や計

画を共に話し合うよう心がけてみてはいかがでしょうか。 

 

○ 子ども自身が立案した計画を尊重し，けじめのある生活をさせましょう。 

○ 起床や就寝の時刻，勉強や遊びの時間などについてよく話し合い，規則正しい生活が継続して実

行できるよう声がけしていくことが大切です。 

○ してよいことと悪いことのけじめをしっかりとつけさせましょう。きまりや約束事をしっかりと

守らせるよい機会です。 

○ 家族や来客に対しての，基本的な挨拶や礼儀作法を身につけさせるよい機会です。 

○ お年玉などで子どもが普段よりも大金を手にすることの多い時期です。無駄遣いをしないよう，

声がけしてください。また，友達同士での金銭や物品の貸し借りはトラブルのもとになるのでや

めさせましょう。 

○ ゲームをする時間は，１日１時間以内にするようにお声掛けください。 

○ 携帯やスマホを持たせることについて，家庭で十分話し合ってください。また，持たせる場

合には，使い方について約束事を決めて守らせてくだい。 

 

２ 安全な生活を 

 安全な生活を心がけ，事故にあわない，楽しく有意義な冬休みにしましょう。以下の観点について，

十分なご配慮をお願いします。 

 

○ 外出時における事故や誘拐や痴漢などの被害にあわないために 

 ・ 「だれと」「どこへ」「何をしに」「いつ帰るか」をしっかり言わせるようにしてください。 

 ・ 夕方は，４時までに帰宅させてください。 

 ・ 見知らぬ人に誘われてもついていかないよう，声がけしてください。 



  ・ 必要な時以外は，余分な金銭を持たせないようにしてください。 

  ・ 初詣や各種の行事には，大人同伴で参加するようお願いします。 

  ・ 学区外へは，子どもだけで行かせないでください。 

・ 子どもたちだけでゲームセンターやスーパーへは行かないよう声がけしてください。(ゲームセ 

ンターに行く場合は，必ず大人同伴で。また，大人同伴で午後６時～８時まで入場出来ます。

上記以降の時間は条例で禁じられています。) 

○ 交通事故の防止 

  ・ 道路でのそり遊びやスキーは危険ですので，絶対にさせないでください。 

・ 交通ルールを守らせてください。 

  ・ 自転車に乗るときには，ヘルメットを着用させましょう。 

  ・ ２人乗りや手放し運転など，自転車の危険な乗り方は絶対にやめさせてください。 

・ 道路に雪があるときは，自転車に乗らせないでください。 

○ 水難事故の防止 

 ・ 凍結した沼でのスケート遊びや川での水遊びは大変危険ですので，絶対にさせないでください。 

○ 火を伴う事故の防止 

  ・ 子どもたちに暖房器具の点火をさせることについては，子どもたちの年齢等に配慮したうえで

決定し，十分に注意させてください。 

  ・ マッチやライターなど，火災にかかわる危険物は，子どもの手の届くところに放置しないよう

お願いします。 

○ その他の事故防止 

  ・ たこあげは，広い場所でさせてください。万一，電線にからんだ場合は，必ず電力会社に連絡

して，取ってもらってください。(東北電力吉岡出張所℡３４５－２０２４) 

 

３ 健康な体作りを 

 ○ 寒さに負けず，戸外で元気に運動させましょう。 

 ○ 早寝，早起きを実行させましょう。 

 ○ 暴飲，暴食をつつしみ，歯磨き，洗顔などを心がけましょう。 

 ○ 健康診断等で指摘のあったところは，早めに治すようお願いします。 

 

４ 実りある学習を 

 ○ 計画を立てて学習に取り組ませましょう。 

 ○ 読書は，人間の心を豊かにします。長編に取り組むよい機会です。 

 ○ 親子で共に，年末年始の行事に参加したり，昔ながらの遊びに興じてみたりすることが，確かな

人間形成につながります。この時期にしかできないことを，たくさん経験させてください。 

 

◆ 何かかわったことがありましたら，学校や担任に連絡願います。 

℡ 学 校 ３４５－２４４４ 

 

 

３学期の始業式は，１月９日(火)です。 


