
栄養価・小 栄養価・中
エネルギー(kcal) エネルギー(kcal)

たんぱく質　(g) たんぱく質　(g)

血や筋肉や骨になる 体の調子を整える 熱や力になる 脂　　　質　(g) 脂　　　質　(g)

など (たんぱく質・カルシウム) (ビタミン・ミネラル) (炭水化物・脂質) 塩　　　分　(g) 塩　　　分　(g)

わかめごはん 牛乳　豚肉 にんじん ごはん 601 763

だし巻きたまご わかめ　鶏卵　寒天 きゅうり　ごぼう　だいこん 砂糖　でん粉　植物油　じゃがいも 23.7 29.2

やさいのごま酢和え 油揚げ　昆布　かつお節 根深ねぎ　もやし ごま　ごま油　三温糖 17.1 19.8

豚汁　ひなあられ みそ　豆腐　さば節 米サラダ油　もち米　   3.0   3.8

ミートボールカレー 牛乳　鶏肉 赤ピーマン　グリンピース　にんじん ごはん　大麦　米サラダ油 666 857

（麦ごはん・ミートボールカレーの具） パセリ　きゅうり　キャベツ　たまねぎ じゃがいも　カレールウ　植物油 18.4 22.5

グリーンサラダ とうもろこし　にんにく　バナナ　 パン粉　でん粉　砂糖　大豆油 21.2 25.5

パインアップル　マンゴー　りんご　レモン なたね油　ドレッシング   3.1   3.8

ごはん 牛乳　かつお節 こまつな　にら　にんじん　　 ごはん　米白絞油　でん粉　砂糖 606 793

揚げぎょうざ（小２個　中３個）パックしょうゆ 豚肉 キャベツ　切干しだいこん　ごぼう　 三温糖　ごま油　はるさめ 21.6 26.6

チャプチェ みそ　豆腐　油揚げ しょうが　たまねぎ　にんにく 米サラダ油　ごま 20.1 24.7

ひきなのみそ汁 根深ねぎ 小麦粉　   2.2   2.8

食パン　いちごジャム 牛乳　 にんじん パン　米白絞油　じゃがいも　バター 723 880

鮭メンチタルタルソース 脱脂粉乳　鮭　ハム きゅうり　切干しだいこん 砂糖　パン粉　小麦粉　でん粉　 27.6 32.9

カミカミ和え 鶏卵　さきいか　 たまねぎ　とうもろこし 植物油　ごま　三温糖　ごま油 27.2 32.2

コーンポタージュ クリーム　 いちご　 ベシャメルソース　ポタージュルウ   3.0   3.7

ごはん 牛乳　豚肉　鶏肉 えだまめ　にんじん　ブロッコリー ごはん 664 860

ハンバーグ照り焼きソース いんげん豆　ひよこ豆 ごぼう　だいこん　たまねぎ　 砂糖　でん粉　植物油　 27.4 34.1

お豆とブロッコリーのサラダ ハム　鶏卵　かつお節 根深ねぎ　まいたけ 三温糖 22.9 27.8

根菜汁 豆腐　 ドレッシング　   2.3   3.0

油ふ丼 牛乳　わかめ にんじん　みつば ごはん　油ふ 590 748

（ごはん・油ふ丼の具） 鶏肉　鶏卵 きゅうり　しょうが　たまねぎ 三温糖　なたね油　ごま油 24.8 30.2

わかめとツナのサラダ きはだまぐろ とうもろこし　しいたけ 大豆油 17.3 20.0

美生柑
み し ょう かん

みしょうかん ドレッシング   2.6   3.4

ごはん 牛乳　 にんじん　ほうれんそう ごはん　米白絞油　じゃがいも 590

あじメンチカツ（パックソース） あじ　鶏卵　かたくちいわし キャベツ　しょうが　だいこん パン粉　でん粉　小麦粉 22.6

ほうれん草のごま和え 昆布　かつお節 　まいわし　うるめいわし たまねぎ　根深ねぎ 米粉　植物油　ごま　砂糖 17.7

じゃがいものみそ汁 豆腐　みそ　油揚げ　わかめ もやし ごま油　三温糖   2.6

ガパオライス 牛乳　 赤ピーマン　にんじん　バジル ごはん 634 787

（ごはん・ガパオライスの具） 豚肉　大豆 しょうが　たまねぎ　はくさい 米サラダ油　三温糖 25.2 30.8

はくさいスープ 豆腐　豆乳 にんにく　根深ねぎ　もやし でん粉　植物油　砂糖　小麦粉 19.2 21.9

小・お祝いゼリー　中・ミニすりおろし洋なしゼリー かき 乾しいたけ　いちご　ようなし はるさめ　ごま油　水あめ   2.4   3.1

ミルクパン 牛乳　　 にんじん　バジル パン　米白絞油　三温糖 627 783

とりささみレモンソース 脱脂粉乳　鶏肉 だいこん　たまねぎ　とうもろこし 砂糖　マーガリン　じゃがいも 23.2 27.0

ポテトのジェノベーゼ ベーコン　レンズ豆 レモン でん粉　植物油　パン粉　バター 26.4 32.6

野菜スープ ウインナーソーセージ 米サラダ油   3.7   4.4

ごはん　おさかなふりかけ 牛乳　豚肉 にんじん ごはん 570 725

オムレツのデミグラスソース あじ節　かつお節　みそ しょうが　たまねぎ　 ごま　砂糖　でん粉　水あめ 21.2 25.2

すき昆布の煮物 のり　わかめ　昆布 とうもろこし　もやし　 大豆油　三温糖　米サラダ油 17.0 19.6

みそスープ 鶏卵　油揚げ じゃがいも　ごま油　   2.9   3.7

ごはん 牛乳　豚肉　 にんじん ごはん 647 814

マーボー豆腐 みそ　昆布 きゅうり　しょうが　にんにく 米サラダ油　でん粉 24.6 29.3

もやしのナムル 豆腐 根深ねぎ　たけのこ　もやし 三温糖　植物油　砂糖　小麦粉 18.6 21.7

ヨーグルト ヨーグルト 乾しいたけ ごま油　ドレッシング　ごま   2.5   3.1

ごはん 牛乳　豚肉 さやいんげん　にんじん ごはん　 634 805

豆腐ハンバーグトマトソース 鶏肉　豆腐　みそ だいこん　たけのこ　 パン粉　小麦粉　三温糖 24.7 30.0

肉じゃが かたくちいわし たまねぎ　根深ねぎ 砂糖　でん粉　米サラダ油 21.3 24.6

なめこのみそ汁 まいわし　うるめいわし なめこ じゃがいも   3.0   3.5

背割りコッペパン 牛乳　豚肉 にんじん パン　植物油　 799

五目ソース焼きそば 脱脂粉乳　えび　いか キャベツ　しょうが　たまねぎ 砂糖　米サラダ油 31.0
フルーツの甘夏ゼリー和え かたくちいわし　かつお節 もやし　夏みかん　パインアップル 小麦粉　なたね油　大豆油　でん粉 24.5

味付け小魚 みかん　もも　りんご 水あめ　ゼリー   3.7

豚肉のハヤシライス 牛乳　豚肉 グリンピース　にんじん ごはん　大麦　米サラダ油 642 819

（麦ごはん・豚肉のハヤシライスの具） かつお節　昆布 きゅうり　だいこん　たまねぎ じゃがいも　大豆油 23.8 29.1

だいこんサラダ きはだまぐろ はくさい　マッシュルーム ハヤシルウ 18.7 21.7

ドレッシング 2.9   3.5

＊  牛乳  は毎日つきます。
＊  太字 は町内産や県内産の食材です。感謝して残さず食べましょう。 平 　均 （ 基　準 ） 小学校 中学校

＊　都合により献立を変更する場合があります。 エネルギー （Kcal） 630(660) 803(830)

＊　スプーンの欄に◎がついている日は、給食センターよりスプーンがつきます。 たんぱく質     （ｇ） 23.8(25.0) 29.1(31.0)

脂         質     （ｇ） 20.4(19.0) 24.4(23.0)

塩         分     （ｇ） 2.8(2.0) 3.5(2.5)
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大和町学校給食センター　

吉岡小３年
大和中3年
宮床中3年
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黄の食べ物

学校　学年

水 大和中3年
宮床中3年

令和5年度 ３月の学校給食予定献立表

◎

緑の食べ物

今月の地場産品

☆町内産：米、根深ねぎ、

まいたけ、しいたけ

☆県内産：豚肉、油ふ、きゅうり、

わかめ、大麦、はくさい、

赤ピーマン、鶏卵、

みつば、なめこ

わ 忘れずに
ごちそうさまの
感謝のことば

給食の前に
は,きちんと
手を洗いま

しょう！

心も体も成長途中の皆さんにとって、食事から

栄養をしっかりとること、食事を楽しむことが何

より大切です。給食を通して学んだことをふりか

えりながら、毎日

の食生活をよりよい

ものにしてほしい

と願っています。

1年間をふりかえりましょう


