
栄養価・小 栄養価・中
エネルギー(kcal) エネルギー(kcal)

たんぱく質　(g) たんぱく質　(g)

血や筋肉や骨になる 体の調子を整える 熱や力になる 脂　　　質　(g) 脂　　　質　(g)

など (たんぱく質・カルシウム) (ビタミン・ミネラル) (炭水化物・脂質) 塩　　　分　(g) 塩　　　分　(g)

ごはん 牛乳　豚肉　かたくちいわし さやいんげん　にんじん　しょうが ごはん　米白絞油　中ざら糖 655 847
さんまのかば焼き みそ　豆腐　油揚げ だいこん　たけのこ　たまねぎ 米サラダ油　じゃがいも　 25.6 31.8
じゃがいものそぼろ煮 さんま はくさい　根深ねぎ 三温糖　でん粉 24.1 29.2
白菜のみそ汁   2.5   3.2
ごはん　ひじきのり 牛乳　豚肉　かたくちいわし にんじん　ごぼう　 ごはん　米サラダ油　三温糖 582 741
あじの塩麹焼き 大豆　みそ　豆腐　油揚げ 根深ねぎ ごま油　ごま　水あめ　砂糖 27.9 34.1
みそきんぴら わかめ　のり　ひじき 16.7 19.3
豆腐とわかめのみそ汁 かつお　あじ   3.0   3.8
わかめごはん 牛乳　豚肉　ひじき　大豆 えだまめ　こまつな　にんじん　 ごはん　でん粉　ラード　バター 631 810
ハンバーグきのこソース 油揚げ　鶏肉　わかめ セロリー　たまねぎ　 砂糖　植物油　じゃがいも 25.6 31.6
ひじきの炒り煮 かつお節 とうもろこし 三温糖　米サラダ油　マカロニ 20.3 24.3
ABCコンソメスープ エリンギ　マッシュルーム   2.8   3.4
背割りソフトパン 牛乳　脱脂粉乳　豚肉　鶏肉 トマト　にんじん　パセリ パン　砂糖　マーガリン 601 753
チリコンカン 大豆　ひよこ豆　ベーコン ピーマン　キャベツ　たまねぎ 米サラダ油　じゃがいも　 23.9 29.5
野菜スープ にんにく でん粉　ゼリー 22.3 27.0
アセロラゼリー アセロラ   3.2   3.8
ごはん 牛乳　ウィンナーソーセージ えだまめ　にんじん　ごぼう ごはん　米サラダ油　バター 700 919
味付け肉だんご(小2個・中3個) かつお節　鶏肉　油揚げ だいこん　たまねぎ さつまいも　砂糖　パン粉 29.8 37.9
枝豆とウィンナーのソテー 豆腐　みそ　昆布　寒天 とうもろこし　根深ねぎ でん粉　植物油 24.4 30.3
さつま汁 乾しいたけ   2.4   3.1

宮床小３年 ごはん 牛乳　豚肉　みそ にんじん　きゅうり ごはん　米サラダ油　三温糖 664 835
鶴巣小１年２年 サブローのたまご焼き 生揚げ　鶏卵 しょうが　たけのこ　たまねぎ でん粉　ごま油　植物油　 26.7 31.7
落合小３年４年 きゅうりとメンマの和え物 にんにく　根深ねぎ　メンマ 砂糖　ラー油　ごま 25.4 29.8
小野小５年４組 ジャージャン豆腐 しいたけ なたね油   3.0   3.5
小野小３年もみじ３年 ごはん 牛乳　豚肉　さば　みそ にんじん　きゅうり ごはん　砂糖　でん粉 653 801

さばのみそ煮 昆布　豆腐 にんにく　はくさい 三温糖　植物油　ごま 30.4 35.1
もやしのナムル もやし　根深ねぎ 米サラダ油　ドレッシング 23.6 25.8
すき焼き風煮 えのきたけ　乾しいたけ   2.6   3.1
ポークカレー 牛乳　豚肉　豆乳　寒天 グリンピース　にんじん ごはん　大麦　米サラダ油 722 920
(麦ごはん・ポークカレーの具) かたくちいわし たまねぎ　にんにく　パイナップル じゃがいも　カレールウ 22.1 26.0
フルーツポンチ バナナ　ぶどう　マンゴー 砂糖　アーモンド　ごま 19.4 22.3
アーモンド小魚 みかん　もも　りんご　レモン 上白糖   2.3   2.9
米粉パン・ブルーベリージャム 牛乳　大豆　さば節 にら　にんじん　ほうれんそう　 パン　米粉　麦芽糖　砂糖　パン粉 641 853
さつまいもコロッケ かつお節　昆布　脱脂粉乳 キャベツ　しょうが　だいこん　たまねぎ マーガリン　さつまいも　小麦粉 23.5 32.3
ほうれんそうのごま和え 豚肉　なると とうもろこし　にんにく　はくさい でん粉　植物油　米白絞油　ごま油 21.3 28.8
ピリ辛キムチうどん　角チーズ(中のみ) チーズ(中のみ) もやし　根深ねぎ　ブルーベリー ごま　三温糖　もち粉　うどん   4.3   6.0
キャロットピラフ 牛乳　鶏肉　豚肉 赤ピーマン　にんじん　パセリ ごはん　植物油　でん粉 654 822
フライドチキン ウィンナーソーセージ キャベツ　しょうが　セロリー パン粉　じゃがいも 22.7 27.3
ポトフ 豆乳　 だいこん　たまねぎ　　 砂糖　米粉　タピオカ　ココア 24.6 28.5
クリスマスチョコレートケーキ とうもろこし　いちご   3.4   4.2

吉田小５年 ごはん　味付けのり 牛乳　のり　昆布　かつお節 えだまめ　にら　にんじん　 ごはん　砂糖　でん粉　砂糖 664 866
揚げぎょうざ(小2個・中3個) いりこ　豚肉　大豆　ハム キャベツ　ごぼう　しょうが 小麦粉　ラード　米白絞油 25.0 31.4
まめまめサラダ 鶏卵　みそ　豆腐 だいこん　たまねぎ　とうもろこし ドレッシング　植物油 23.6 29.1
豚汁 根深ねぎ　はくさい　しいたけ 米サラダ油　じゃがいも　   2.0   2.6
油麩丼 牛乳　鶏肉　鶏卵　わかめ にんじん　みつば　きゅうり ごはん　大麦　油ふ 630 791
(麦ごはん・油麩丼の具) まぐろ　ヨーグルト たまねぎ　とうもろこし 三温糖　ドレッシング 27.4 33.0
わかめとツナのサラダ しいたけ なたね油　ごま油 16.3 18.6
ヨーグルト   2.7   3.5
ごはん 牛乳　さんま　みそ　あずき かぼちゃ　だいこん　 ごはん　砂糖　でん粉 604 746
さんまのオレンジ煮 かたくちいわし　油揚げ はくさい　根深ねぎ 三温糖　水あめ 22.6 26.3
冬至かぼちゃ まいたけ　オレンジ 19.3 20.7
冬野菜のみそ汁   2.1   2.5
食パン 牛乳　脱脂粉乳　鶏肉　昆布 しそ　にんじん　パセリ　 パン　なたね油　パーム油　大豆油 642 809
鶏肉のレモン風味 茎わかめ　わかめ　赤とさか きゅうり　たまねぎ　 米白絞油　砂糖　でん粉　三温糖 30.0 36.7
海藻サラダ 白とさか　かつお節 はくさい　もやし じゃがいも　ホワイトソース　ベシャメルルウ 22.4 26.8
コーンポタージュ クリーム とうもろこし　レモン ポタージュルウ　バター　ドレッシング   3.5   4.3
ごはん　かむふりかけ 牛乳　鶏卵　かつお節 アスパラガス　かぼちゃ　さやえんどう ごはん　砂糖　でん粉 557 697
厚焼きたまご ハム　昆布　沖あみ トマト　にんじん　きょうな　 植物油　はるさめ　ドレッシング 22.8 26.6
アスパラガスとコーンのサラダ(ごまクリーミードレッシング) たら　えび だいこんな　ひろしまな　モロヘイヤ ごま　小麦粉　煎り米　ひえ 15.3 16.7
えびボールスープ とうもろこし　はくさい じゃがいも　キヌア　水あめ   2.6   3.1
ビビンバ 牛乳　豚肉　なると　豆腐 にんじん　ほうれんそう ごはん　大麦　米サラダ油 593
(麦ごはん・焼肉・ほうれんそうのナムル) わかめ　昆布 しょうが　もやし 三温糖　ごま油　植物油　ごま 26.2
わかめスープ にんにく　根深ねぎ 砂糖　小麦粉 18.6
りんご りんご ドレッシング   2.4

＊太字は町内産や県内産の食材です。感謝して食べましょう。 平 　均 （ 基　準 ） 小学校 中学校

＊都合により献立を変更する場合があります。 エネルギー （Kcal） 637 (660) 814(830)

＊スプーンの欄に◎がついている日は、給食センターよりスプーンが たんぱく質     （ｇ） 25.7(25.0) 31.4(31.0)
脂         質     （ｇ） 21.1(19.0) 25.1(23.0)
塩         分     （ｇ） 2.8(2.0) 3.5(2.5)

　冬至は、１年で最も太陽の出ている時間が短くなる日で、この日

を境に少しずつ日が長くなっていくことから、「一陽来復」(冬が終

わり、春になること)とも呼ばれます。昔の人は、太陽の力が弱まる

と人間の運気も衰えると考えていたことから、冬至の日にかぼちゃ

やあずきを食べて力をつけ、ゆず湯で身を清めて、幸運を呼び込

み、無病息災を願う風習が生まれました。

木

＊牛乳は、毎日つきます。

◎金 吉岡小のみ有り

小野小５年２組

小野小５年３組

小野小もみじ

小野小２年６年

大和町学校給食センター　令和5年度　12月の学校給食予定献立表
黄の食べ物赤の食べ物

給食のない

学校　学年
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プ
ー

ン

　つきますが、毎日はしをもってきてください。
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と 冬至かぼちゃ
かぜをひかぬようにと

願いをこめて

落合小6年 H.Tさん

リクエストメニュー

小骨に注意して食べましょう

小野小６年 H.Sさん

リクエストメニュー

小野小６年 K.Fさん

リクエストメニュー

小野小６年 S.Tさん

リクエストメニュー

給食の前には,
きちんと手を洗

いましょう！

小野小6年 S.Fさん

リクエストメニュー

今年のクリスマスお楽しみ給食は、衛生上の観点から、デザー
トのセレクトを実施せずに、乳・卵・小麦粉不使用の「チョコ
レートケーキ」1種類になります。

１２月１4日（木）

パンに，はさんで
食べてね

クリスマスお楽しみメニュー

今月の地場産品

☆町内産：米、はくさい、しいたけ、まいたけ、根深ねぎ

☆県内産：大麦、大豆、豚肉、油ふ、わかめ、油揚げ、
鶏卵、なると、茎わかめ、豆腐

今年の冬至は
12月22日です。いちようらいふく


