
栄養価・小 栄養価・中
エネルギー(kcal) エネルギー(kcal)

たんぱく質　(g) たんぱく質　(g)

血や筋肉や骨になる 体の調子を整える 熱や力になる 脂　　　質　(g) 脂　　　質　(g)

など (たんぱく質・カルシウム) (ビタミン・ミネラル) (炭水化物・脂質) 塩　　　分　(g) 塩　　　分　(g)

米粉パン 牛乳　脱脂粉乳 こまつな　にんじん　たまねぎ パン　スパゲッティ　アーモンド 678 870
クリームスパゲッティ ベーコン　かたくちいわし にんにく　エリンギ　ぶなしめじ　 砂糖　マーガリン　米粉　ゼリー 27.4 33.9
フルーツポンチ チーズ　クリーム マッシュルーム　ぶどう　みかん　 オリーブ油　ベシャメルルウ　 23.5 28.2
アーモンド小魚 寒天 もも　りんご　レモン ホワイトルウ　ごま　上白糖   2.8   3.6
豚肉のハヤシライス 牛乳　豚肉 えだまめ　グリンピース　にんじん ごはん　大麦 743 937
（麦ごはん・豚肉のハヤシライスの具） ハム  大豆 たまねぎ　とうもろこし 米サラダ油　じゃがいも 26.3 32.4
まめまめサラダ かつお節　鶏卵 マッシュルーム　 ハヤシルウ　植物油　砂糖 23.3 27.6
アセロラゼリー アセロラ ドレッシング　でん粉　ゼリー 2.9   3.5
ごはん 牛乳　 えだまめ　にんじん ごはん　米白絞油　米サラダ油 708 875
いか天ぷら いか　鶏卵　かたくちいわし かぶ　ごぼう　だいずもやし 三温糖　パーム油　小麦粉　でん粉 26.9 31.8
すき昆布の煮物 昆布　さつま揚げ　豆腐 根深ねぎ さつまいも 24.9 27.5
みそ味根菜汁 鶏肉　油揚げ　みそ 植物油   2.8   3.5
わかめごはん 牛乳 にんじん ごはん　米白絞油　じゃがいも 596 758
笹かまぼこの磯辺揚げ わかめ　かつお節　みそ　油揚げ きゅうり　だいこん 砂糖　小麦粉　でん粉 24.7 29.3
はるさめサラダ ささかまぼこ　あおさ　鶏卵 根深ねぎ はるさめ　ごま　ごま油 17.1 19.9
だいこんのみそ汁 ハム　かたくちいわし　豆腐 三温糖   3.3   3.9
マーボー豆腐丼 牛乳 にんじん　きゅうり ごはん 709 876
（ごはん・マーボー豆腐丼の具） 豚肉 しょうが　たけのこ 米サラダ油　三温糖　ドレッシング 23.3 28.0
もやしのナムル みそ　豆腐 にんにく　根深ねぎ　もやし 砂糖　植物油　小麦粉　マーガリン 23.6 26.7
ストロベリーカスタードタルト 昆布　鶏卵 いちご　乾しいたけ でん粉　ごま油　ごま　練乳   2.5   3.2
ココアパン 牛乳　油揚げ しゅんぎく　にんじん　 パン　ココア　マーガリン 632 840
しらす入りかき揚げ 脱脂粉乳　しらす ほうれんそう　ごぼう　たけのこ　 砂糖　小麦粉　 26.9 34.1
五目うどん かつお節　鶏肉　ヨーグルト たまねぎ　根深ねぎ パーム油　うどん 21.2 27.5
ヨーグルト なると しいたけ   3.4   4.5
ごはん 牛乳 にら　にんじん　キャベツ ごはん　じゃがいも 633 826
肉しゅうまい（小2個・中3個） 豚肉　豆腐　油揚げ しょうが　だいこん　たまねぎ　 でん粉　砂糖　小麦粉 31.0 39.3
豚キムチ 昆布　みそ　わかめ にんにく　根深ねぎ　はくさい パン粉　水あめ　ごま油 19.9 24.1
じゃがいものみそ汁 かたくちいわし もち粉　三温糖   2.2   3.1
ごはん 牛乳　豚肉 にんじん ごはん　ごま 595 741
宮城県産納豆（たれ付き） 大豆　かつお節 きゅうり　根深ねぎ 砂糖　きび糖　米サラダ油 27.1 32.0
きゅうりとメンマの和え物 豆腐　 はくさい　メンマ 植物油　三温糖　ごま油 17.9 20.1
すき焼き風煮　ミニすりおろしピーチゼリー えのきたけ　乾しいたけ もも 水あめ　ゼリー   1.9   2.4
メンチカツカレー 牛乳 グリンピース　にんじん ごはん　大麦　米白絞油 784 983
（麦ごはん・メンチカツ・ 豚肉 キャベツ　たまねぎ　にんにく 米サラダ油　砂糖　植物油 22.1 25.8
　ポークカレーの具） 鶏肉　 夏みかん　パインアップル　バナナ　 パン粉　でん粉　カレールウ 23.0 26.6
フルーツの甘夏ゼリー和え マンゴー　みかん　もも　りんご じゃがいも　ゼリー　   2.6   3.1
ごはん 牛乳　豚肉 えだまめ　にんじん ごはん　 588 753
あじの塩焼き あじ　油揚げ ごぼう　だいこん　根深ねぎ 米サラダ油　さといも 30.0 37.2
ひじきの炒り煮 ひじき　大豆 はくさい 三温糖 16.3 19.0
豚汁 みそ　豆腐   2.5   3.2
食パン　いちごジャム 牛乳　豚肉 にんじん　キャベツ パン　米白絞油　砂糖　パン粉 643 804
白身魚フライ（パックソース） 脱脂粉乳　ホキ きゅうり　セロリー　だいこん　 小麦粉　でん粉　ドレッシング 24.5 29.9
キャロットラぺ まぐろ たまねぎ　いちご 植物油　じゃがいも 28.5 34.9
ポトフ ウインナーソーセージ オレンジ　レモン ジャム   2.8   3.6
コンナムルビビンバ 牛乳　豚肉 にんじん　ほうれんそう ごはん　 580 735
（ごはん・焼き肉・豆もやしのナムル） 昆布　なると しょうが　 米サラダ油　三温糖　ごま油 27.7 33.9
ミヨックク（わかめスープ） 豆腐　わかめ にんにく　根深ねぎ　だいずもやし ドレッシング　ごま　砂糖 19.6 22.8
お茶めな大豆 大豆 小麦粉　きび糖　植物油   2.5   3.4
ごはん　やさいふりかけ 牛乳 かぼちゃ　グリンピース　にんじん ごはん 624 794
厚焼きたまご あじ　のり　鶏卵　かつお節 ブロッコリー　ほうれんそう ごま　でん粉　麦芽糖　砂糖　 24.0 28.9

ブロッコリーのおかかマヨ和え あおさ　あん　昆布　ハム モロヘイヤ　きゅうり　ごぼう　だいこん むらさきいも　植物油　小麦粉 18.3 21.6
ひだまりすいとん汁 鶏肉 根深ねぎ　乾しいたけ　まいたけ エッグフリーマヨネーズ   2.7   3.4
ルーローハン 牛乳 にんじん ごはん　大麦　   733   930
（麦ごはん・ルーローハンの具） 豚肉　ベーコン しょうが　たけのこ　にんにく 三温糖　でん粉　小麦粉　グラニュー糖   29.7   36.5
ビーフンスープ うずら卵 根深ねぎ　はくさい　乾しいたけ 米サラダ油　粉あめ　砂糖   27.6   33.0
マンゴープリン マンゴー ビーフン　植物油　ごま油   2.6   3.3
ナン 牛乳 赤ピーマン　にんじん　きゅうり 小麦粉　なたね油　 632 781
キーマダルカレー 豚肉 グリンピース　キャベツ　セロリー　　 植物油　きび糖 28.7 35.0
フレンチサラダ ヨーグルト たまねぎ　とうもろこし　にんにく 米サラダ油　砂糖 23.0 27.4
ヨーグルト レンズ豆　ひよこ豆 パインアップル　バナナ　マンゴー カレールウ　ドレッシング   2.9   3.8
背割りソフトパン 牛乳 にんじん　　 パン　砂糖　水あめ　マーガリン 768 951
ロングウインナー（パックケチャップ） ウインナーソーセージ たまねぎ　とうもろこし じゃがいも　ココア 23.0 28.7
コーンポタージュ 脱脂粉乳 ホワイトルウ　ベシャメルルウ 31.9 39.1
豆乳プリン　ココア牛乳の素 クリーム　豆乳 ポタージュルウ　バター   2.7   3.3

＊  牛乳  は毎日つきます。
＊  太字は町内産や県内産の食材です。感謝して残さず食べましょう。 平 　均 （ 基　準 ） 小学校 中学校

＊都合により献立を変更する場合があります。 エネルギー （Kcal） 665(660) 841(830)

＊スプーンの欄に◎がついている日は、給食センターよりスプーンがつきます。 たんぱく質     （ｇ） 26.5(25.0) 32.3(31.0)

脂         質     （ｇ） 22.5(19.0) 26.6(23.0)

塩         分     （ｇ） 2.7(2.0) 3.4(2.5)

31 水 ◎

　　　　　　　　　　１月２４日から１月３０日

29 月 ◎

30 火

大和中３年
宮床中3年

◎

25 木 ◎

26 金

23 火

24 水 ◎

19 金

22 月 ◎
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18 木

落合小５年・６年

15 月

16 火 ◎

11 木 ◎

12 金

学校　学年

9 火 始業式

10 水

大和中３年
宮床中3年

◎

令和5年度 1月の学校給食予定献立表
大和町学校給食センター　

日 曜

給食のない ス
プ
ー

ン

献　立　名
赤の食べ物 緑の食べ物 黄の食べ物

ゆ ゆうごはん

家族そろって

「いただきます」

学校給食は、明治２２年に山形県の私立忠愛小学校で貧しい家庭の子どもたちに昼食を

提供したことが始まりといわれています。

『全国学校給食週間』は、昭和２５年度から始まった取り組みで、毎年、学校給食への理

解や関心を深めることを目的に実施されます。

大和町学校給食センターでは、学校給食の始まりを記念した学校給食週間メニューを実

施します。今年のテーマは、『世界の料理を味わいましょう』です。お楽しみに！

小骨に注意して食べましょう

韓国料理

台湾料理

フランス料理

日本料理

給

食

週

間

給食の前には,
きちんと手を
洗いましょう！

キャロット 白身魚フライ
ラぺ （パックソース）

受験生応援メニュー

鶴巣小６年 K・Cさん

リクエストメニュー

インド料理

吉岡小６年 M・Hさん

リクエストメニュー

今月の地場産品

☆町内産：米、しいたけ、まいたけ、根深ねぎ

☆県内産：豚肉、大麦、笹かまぼこ、わかめ、大豆、

油揚げ、なると、はくさい、きゅうり

吉岡小６年 R・Oさん

リクエストメニュー

吉岡小６年 S・Oさん

リクエストメニュー

1月22日は
カレーの日です

ブロッコリーの 厚焼き
おかかマヨ和え たまご

ヨーグルト フレンチ
サラダ

１月24日（水）フランス料理 １月25日（木）韓国料理 １月26日（金）日本料理

１月29日（月）台湾料理 １月30日（火）インド料理

今年の第３３回夏季オリンピック競技
大会の開催地は、フランス・パリです。

食パン・いちごジャム ポトフ

コンナムルビビンバ

（ごはん・焼き肉・

豆もやしのナムル）

ミヨックク
（わかめスープ）

お茶めな大豆

ごはん・やさいふりかけ ひだまりすいとん汁

ルーローハン

ビーフンスープ

マンゴープリン

ナン
キーマダルカレー


