
宮床小学校だより 平成３０年１１月２９日

「はやね・はやおき・朝ごはん」を実践しましょう！！ １２月号

《校長室のとびら・Ⅱ》《校長室のとびら・Ⅱ》

「現実体験」が健全な心身を育てる

１２歳になるまで，一日４時間，テレビを観たり，ゲームをしたりして育ったＡ君。

この４時間は起きている時間の約４分の１になります（起きている時間を１６時間，睡眠

時間を８時間とした場合）。つまり，Ａ君は１２歳になるまで３年間は現実世界の体験の機会

を失うことになるのです。

お子さんは，ご家庭の皆さんや友達と顔を合わせて，会話や遊びをする中で，「自分の気

持ち」を伝えるための言葉や「ほかの人の気持ち」を感じる力を発達させていきます。そし

て，親子の絆（人間の絆）を育み，身体や脳（こころ）を成長させていきます。

行き過ぎたテレビ・ゲーム等のメディアへの接触は，“笑顔が少ない，視線があわない，

言葉が乏しい”など，対人関係の発達に問題がある子どもを生む危険性があります。

例えば，テレビを観ながら，スマホを操作しながら食卓を囲んでいませんか？。

今日からテレビを消して，スマホを閉じて，互いの顔を見ながら，会話を楽しみながら

ご飯を食べましょう！。きっと家族の大切な時間になるはずです。

〔小児科医師 田澤 雄作 氏の講話から〕

校長 佐々木勝美

１2月 ３日（月）お話わくわく １２月１７日（月）町標準学力調査（算数・理科）
ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校日 １２月１８日（火）大掃除（５校時目）
宮床中学校説明会（南部コミセン） １２月１９日（水）ミニ門松づくり体験
（６年生保護者対象） （１・２年）

１２月 ４日（火）ALT来校 元気アップタイム
１２月 ５日（水）放課後自習教室 １２月２０日（木）しめ縄作り体験
１２月 ６日（木）ＰＴＡ執行部会19:00 （３・４年）
１２月 ７日（金）学習参観日・学級懇談会 つるし飾り作り体験

６年生中学校制服採寸 （５・６年）
わいわい宮床っ子

１２月１０日（月）職員会議 １２月２５日（火）ｳｲﾝﾀｰｽｸｰﾙ１日目
１２月１１日（火）ALT来校 １２月２６日（水）ｳｲﾝﾀｰｽｸｰﾙ２日目
１２月１２日（水）放課後自習教室
１２月１３日（木）宮小ギネス ＜平成３１年＞
１２月１４日（金）町標準学力調査（国語・社会） １月 ８日（火）第３学期始業式

集金袋配付日 １月１１日（金）書きぞめ講習会
わいわい宮床っ子

１２月の行事予定



第３回夢と希望と志を語る会
１１月１３日午後から「第３
回夢と希望と志を語る会」がま
ほろばホールで開催され，４年
生全員が参加しました。発表の
代表は，浅野有香さんでした。
左の写真は，前日のリハーサ
ル，右の写真は，当日のまほろ
ばホールでの様子です。正面を
しっかりと見て，大きな声では
っきりと，将来の夢を語りまし
た。

児童会行事「ミ
ニ運動会」

大成功！

避難訓練

１１月６日，避難訓練がありまし
た。１学期の反省を生かし，素早
い避難ができたと消防署の方から
お褒めのお言葉をいただきまし
た。
その後，消火訓練，煙道体験を
しました。子どもたちは，火
（煙）は怖い！という体験ができ
たようです。
火の扱いには，十分気を付けて
いきたいですね。

小野小学校と
の

交流会

玉入れ競争

ドーナッツ食い競争
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１１月１４日は，児童会行事が

ありました。今年は「縦割り対抗

ミニ運動会」がありました。「ボー

ル渡し競争」「玉入れ」などがあり，

どの種目も盛り上がりましたが，

一番盛り上がったのは，「ドーナッ

ツ食い競争」だったようです。

１１月２２日は，小野小学校６年との交流会

があり，６年生３名が小野小学校に行って，交流

をしてきました。はじめは緊張した様子でしたが，

大人数の前での堂々 と学校紹介等をしたり，ゲー

ムをしたりしました。４月からは，同級生になる

子どもたちとの交流は楽しかったようです。

６年生は，１２月３日に，保護者対象の入学説

明会がありますので，よろしくお願いします。


