
大和町立宮床中学校「学校だより」 〈令和５年２月６日(月)第１０号〉

【教育目標】

豊かな心をもち
自ら学び共に高め合う

生徒の育成
【校訓】

〈 笑顔輝く宮床中 〉 〈 風格のある宮床中 〉 自立・共励・躍進

生徒に受け継ぐ日本の伝統文化や畏敬の念

「旧正月」の風習や伝統文化「島田飴まつり」に学ぶ
２０２３年の“旧暦”*１月１日(旧正月)は，１月２２日(日)でした。古来から続く日本の伝統や地域

の文化に触れることが少なくなった現代にあって，生徒がそれを体験できる機会は大変貴重です。ご指
導いただいた地域コーディネーターの渥美様･小川様･千坂様をはじめ地域の方々，島田飴まつり伝承会
の方々のご協力に感謝申し上げます。

*“旧暦”とは…“旧暦”は，日本では明治６年(１８７３年)まで使われていた“太陰太陽暦”のことで，月の満ち欠け
を基準に作られ，季節とずれがないように太陽の動きも考慮に入れた暦で，明治６年以降は太陽の動きを基準に
作られた現在の“太陽暦(グレゴリオ暦)”に改暦されました。中国では旧暦１月１日(旧正月)を“春節”といい１年で
最も重要な祝祭日とされており盛大に祝われます。日本でも旧暦のお正月と新暦のお正月，二度のお正月をお祝
いする神社もあるそうです。

1/18(水)『“繭玉飾り”づくり』〔生徒会〕 1/18(水)『“島田飴”づくり』体験〔生徒会〕

1/19(木)『“年縄(しめ縄)”づくり』〔１学年〕

“あいさつ”を大切にして，人とのつながりを広げよう！深めよう！
冬期休業中の１２月２６日(月)に，本校運動部１･２年生有志の生徒と顧問が参加して，「部活動の競

技力･指導力向上研修会」が開催されました。講師には，大和中学校の渡邊克也先生をお招きし，“リズ
ム体操”を取り入れたトレーニングをとおした基礎的な運動能力の向上や意識の持ち方を学びました。

右の図は，この研修会の中で，本校の阿部朋樹校長が，部活動を通して身に付けてほしい意識と習慣
として，参加者に紹介したものです。

“あいさつ”の大切さは，学校生活の中
でよく話題になりますが，それを強く
実感するのは，大人になり社会に出て
からかもしれません。

心を開いて，その心に近づく“あいさ
つ”の持つ力について，以前聞いた話を
紹介します。①感謝を伝える，②存在
を認めていることを伝える，③仲良く
なるきっかけ，④良い印象を与える，
⑤緊張をほぐす，…等々。

誰にでも，“あいさつ”しようとした時
に，｢相手が答えてくれないのでは…｣
｢迷惑と思われないか…｣と不安になる
ことがあるかもしれませんが，一言の勇気がその後の世界を広げ，豊かにしてくれます。

これからも，真に“あいさつ”が誇れる宮床中を目指して，師弟同行で歩んでまいります。

ささくらささくら
〔校木 :高野槙〕



２月４日『立春』。来春に向けた動きが始まっています！

来春の飛躍に向け，一歩一歩前進！
２月４日は二十四節気の『立春(りっしゅん：春の気配が感じられてくる)』でした。

その前日２月３日『節分』を節目に，暦の上では冬から春に季節が変わり，『立春』
→“雨水(うすい：雪が雨に変わる)”→“啓蟄(けいちつ：暖かくなり虫が動き始める)”→“春分
(しゅんぶん)”…と，日々待ち遠しい春に一歩一歩近づきます。現在，宮中生は，それ
ぞれの来春への目標に向けて，動き始めています。

《２学年》 《１学年》
《３学年》 ２年生は，5/9 ～ 11 の東京方 １年生は，4/26･27 の「秋田･

３年生は，私立高校入試を終え， 面への「修学旅行」に向け，自 岩手校外宿泊学習」に向け，盛
来月の公立高校入試に向け，授 主研修班が決定し，自主研修先 岡市内･小岩井農場･手づくり村
業での真剣度が上昇中です。 やコースを検討中です。 等の研修先を検討中です。

《受賞の記録》
・10/29 第 15回東北の建築を描く展 入選：小畑空羽音(2-2)
・11/17 第 41回みやぎ児童画展 入選：金谷杏紗(1-2)
・11/27 第 30回大衡村ふるさと美術館児童生徒絵画コンクール 菅野廉賞：宮﨑りの(3-4)
・1/15 第 11回 CITYカップフットサル大会：第３位 宮床中学校サッカー部Ａチーム
・1/20 富谷黒川地区児童生徒書きぞめ展覧会 →〈1/25 宮城県児童生徒書きぞめ展覧会〉
〔毛筆の部〕特選：阿部真子(2-2)〈県特選〉，大内美希(3-1)〈県金賞〉，川口愛翔(3-3)〈県金賞〉

齋太陽(3-1)，日野航太郎(3-2)，土井望叶(3-3)，角田友梨(1-1)，
阿部青羽(1-3)，佐藤小春(1-4)

金賞：池田舞(3-2)，今在家梨緒(3-4)，櫻井愛里彩(3-4)，宮﨑りの(3-4)，
浅野有香(2-1)，古関奏太(2-1)，小川明日羽(2-2)，渡辺結依(2-2)，
小松未奈(2-3)，寺田百杏(2-3)，髙橋那菜(2-4)，韓陽光(1-1)，
阿部美咲(1-2)，安倍優衣香(1-2)，加納色羽(1-2)，荒木桃果(1-3)

〔硬筆の部〕特選：阿部真子(2-2･県部会長賞)，大内美希(3-1)，相澤遥花(3-2)，
佐々木悠愛(1-1)，工藤友結(1-3)

金賞：後藤悠(3-3)，高橋未梨(3-3)，土井望叶(3-3)，伊藤はぐみ(3-4)，
今在家梨緒(3-4)，櫻井愛里彩(3-4)，引地遼汰(3-4)，浅野有香(2-1)，
桂島希空(2-1)，清水菜々香(2-2)，渡辺結依(2-2)，川尻祥真(2-4)，
髙橋那菜(2-4)，八木絢花(2-4)，角田友梨(1-1)，広瀬沙季(1-1)，
山口愛花(1-2)，荒木桃果(1-3)，雲走亜衣(1-3)，石田菜々子(1-4)

・1/28 ＲＳＴ会長杯中学団体対抗戦：優勝 宮床中学校男子ソフトテニス部
・1/29 第１回みやぎ災害伝承ポスターコンクール 優秀賞：関綾香(1-3)
・2/12 大和町まほろばの風景｢七ツ森｣展 絵画 小中学生の部

まほろば賞：中田莉緒(1-4)
大和町長賞：小畑空羽音(2-2)
優秀賞：清水菜々香(2-2)，広瀬沙季(1-1)，金谷杏紗(1-2)，西城歩華(1-2)

〈お知らせ〉
○『宮床中学校 第７６回卒業式』の概要は，次のとおりです。近日中にお知らせを配布予定です。

・日時：３月１０日(金) ９時３０分開式。
・会場：宮床中学校 新体育館。（保護者駐車場は校庭。）
・参列者：卒業生･保護者(１家庭２名以内)，在校生代表生徒(生徒会執行部，１･２年学年委員)，

来賓(大和町長様･ＰＴＡ会長様)，大和町教育委員会教育長様，宮床中学校教職員

○〔ＰＴＡ事務局からのお知らせ〕…たくさんの保護者の方々のご参加をお待ちしております。

・２学年ＰＴＡ行事「高校の先生の話を聞く会」：２月１７日(金)５･６校時 新体育館(生徒･保護者)

・「１･２学年ＰＴＡ懇談会」：３月２０日(月)午後。日程の詳細は後日お知らせいたします。
（主な内容）①学習･生活の様子，②令和４年度学年ＰＴＡ会計中間報告，

③令和５年度校外学習（１年：秋田･岩手校外宿泊学習，２年：修学旅行）
※ＰＴＡ１学年委員会では，１学年ＰＴＡ行事を，３月２０日(月)実施予定で，詳細につい
て現在調整中です。後日，ご案内を配布予定とのことです。(生徒･保護者)

〔宮床中学校〕〒 981-3624 黒川郡大和町宮床字四辻１３番地の７
Tel:022-346-2006・022-347-8151 Fax:022-347-8152

｢宮床中だより｣は学校ＨＰにも掲載しています。https://www.taiwa-tk.ed.jp/miyatoko-j/〈文責：教頭〉


