
大和町立宮床中学校「学校だより」 〈令和４年１２月２３日(金)第８号〉

【教育目標】

豊かな心をもち
自ら学び共に高め合う

生徒の育成
【校訓】

〈 笑顔輝く宮床中 〉 〈 風格のある宮床中 〉 自立・共励・躍進

12/23(金)全校生徒が体育館に一堂に会して２学期終業式 ～２０２２年を振り返り，新年への新たな誓い！～

宮中生の“夢”“可能性”への挑戦の時！『自分磨き』
いよいよ冬本番の到来。先日の雪の日には，宮床中伝統の有志による“雪かき隊”が，昇降口前や登校

坂の除雪に声を掛け合って取り組むまぶしい姿がありました。もうすぐ「クリスマス寒波」の襲来…と
いう報道もあります。しかし，“冬来たりなば 春遠からじ”の言葉もあるように，冬の訪れはその先に
待つ春を予感させます。冬の厳しさに耐え，確かな力を蓄え，宮中生一人一人が，来たるべき春に，真
の美しさとたくましさを持った自分らしい花を咲かせてほしいと願っています。

８月２６日の２学期始業式から，早４か月が経過しました。私は，２学期の
始業式で，ホンダ自動車の創業者である本田宗一郎さんの『一球入魂』という
言葉を紹介しました。皆さん，覚えていますか。本田さんの考え方に触れなが
ら，「どんなことでも，１００％というのは難しいことですが，１００％を目指
すことはできる」「ぜひ，１００％を目指せる人になってほしい」という話をし
ました。

この４か月間は，『駅伝大会』や『新人大会』，『合唱コンクール』など，芸術
の秋・スポーツの秋にふさわしい学校行事が続きました。皆さんが目を輝かせ
て，はつらつと活動し，まさに『一球入魂』の精神を貫こうと努力する姿に，
たくさんの感動をもらいました。また，運動面の活躍にとどまらず，学習面の
成果や，生徒会活動の取組において，多くの栄誉ある賞をいただいたことから
も，宮中生の大いなる飛躍の足跡がよく分かります。

さて，そんな２学期の締めくくりに当たり，皆さんに『自分磨き』というお
話を紹介します。冬は，星空の一番美しい季節です。夜空を見上げると，「オリ
オン座」や「おうし座」，「ふたご座」など，にぎやかな星座たちでいっぱいで
す。明るい星も目立ちます。夜空に輝く星の中で一番明るい星は，「オリオン座」
の下にある「おおいぬ座」の『シリウス』で，南の空に堂々と，青白く光り輝
いています。冬の夜は寒いのが難点ですが，空はとても澄んで，星はダイヤモ
ンドのようにきれいです。

そこで今日は，星のように美しく輝くダイヤモンドの話をしたいと思います。
皆さんは，なぜダイヤモンドがキラキラと輝くのか知っていますか。ダイヤは，
光がその中に入ったり，逆に空気中に出たりするとき，光の道筋が大きく曲が
ります。この光の曲がる割合を屈折率といいますが，ダイヤは他のどんな宝石
よりも屈折率が高く，多くの光を反射するため，美しく光り輝くのだそうです。
ところで，皆さんは「ラフ･ダイヤモンド」という言葉を聞いたことがあります
か。実は，「ラフ･ダイヤモンド」とは，ダイヤの原石のことなのです。美しい
ダイヤモンドも，原石として発見され，掘り出されたときには曇っていて，光
も輝きもありません。採掘後，その原石は，人の手によって丁寧に何度も磨か
れることで光り始めるのです。

このことは，私たちの生き方にもあてはまると思います。ここにいる皆さん
は，将来，光り輝くダイヤになる可能性を秘めた原石「ラフ･ダイヤモンド」で
す。人生の早い時期から光り輝く人もいるでしょう。大器晩成(たいきばんせい)といっ
て，人生の後期になってから光り輝く人もいると思います。しかし，大切なこ
とは，どんな原石であっても，『自分磨き』をしないと，曇ったままで光り輝か
ないということです。自分の中にある可能性を信じて，磨く作業を忘れてはい
けません。磨く場は，授業や部活動などの学校生活，あるいは家庭での生活も
含めて，たくさんあるはずです。自分自身で磨いたり，友人とともに磨き合っ
たり，磨く方法もたくさんあります。『自分磨き』が成功したとき，皆さんもダ
イヤのように，キラキラと光り輝くのです。宮中生一人一人が，地域や家庭の
期待の星・希望の星として，大いに光り輝くことを願っています。

令和４年も，残りわずかとなってきました。明日からの１７日間の冬休み，
この１年の自分自身の歩みと学校生活を振り返り，新年の目標に向かって，さ
らに力強く前進してください。そして，家での勉強の合間に，たまには，冬の
夜空の星を見上げてみてください。１月１０日の始業式，すがすがしい気持ち
で，皆さんと再会できることを心から願い，式辞といたします。 〔１学期終業式 校長式辞から〕

12/8(木)昼休み：恒例になった生徒会ボランティア活動

花壇へのパンジー植栽で 冬の宮床中に彩りを！

今年も，生徒会の呼び掛けで昼休みに集ま
った有志生徒の手で，北校舎前の花壇に，パ
ンジーの可憐な花が植え付けられました。
冬の日差しを受けながら，冬の寒さにかじ

かむ手で，防寒着を身にまとった約７０名の
生徒は，笑顔で手際よく作業を進めました。

ささくらささくら
〔校木 :高野槙〕



新年に向けて 心を整え 一筆一筆に心を込めて

１学年“書きぞめ練習会”を実施
12/15(木)，年末恒例になっている“書きぞめ練習会”を，今年度は１学年生徒を対象に実施しました。

講師は，地域協働ボランティア活動に携わり，本校でも長年ご指導をいただいている地元の書道家であ
る宮﨑由美子さんです。冬の冷え込みが日に日に厳しさを増しており，練習会当日も，会場の本校旧体
育館には暖房機の音が響きました。会場内は，静け
さとピーンと張りつめた緊張感が満ち，１年生は真
剣な表情で筆を走らせていました。日本の伝統に触
れる貴重なご支援に感謝申し上げます。
“一日(いちじつ)の計は朝(あした)にあり，

一年の計は元旦にあり”という言葉
があります。何事もはじめに計画
を立てるのが肝要との意味です。
生徒一人一人が，新年の目標と志
を持ち，充実した一年を迎えられ
るよう，本校教職員一同は，全力
で生徒を支えていきたいと思いま
す。

《受賞の記録》
・12/1〔仙台管内学校保健連絡協議会〕健康の保持増進に努めている生徒表彰：齋太陽(3-1)
・12/19〔健やかな子どもをはぐくむ大和町民会議〕子ども･若者育成支援強調月間ポスターコンクール

最優秀賞:広瀬沙季(1-1)，優秀賞:鈴木優海(3-4)･杉村真優(2-1)，奨励賞：宮﨑りの(3-4)･中田莉緒(1-4)
〈男子ソフトテニス部〉
・11/26第 21回ＴＳＣ宮城杯小中学生ソフトテニス秋季大会 男子個人の部 第５位：佐々木柊碧(2-2)

〈女子ソフトテニス部〉
・11/26第 21 回ＴＳＣ宮城杯小中学生ソフトテニス秋季大会 女子個人の部 第５位：藤原珠奈(2-1)･宇都宮好(2-4)組
・12/3第 13回 LUCENTCUP宮城県中学校選抜ソフトテニスチャンピオン大会 女子団体 第３位：宮床中学校女子

〔芳賀こころ(2-1)･藤原珠奈(2-1)･宇都宮好(2-4)･小川明日羽(2-2)･小松田葵(2-4)･小野寺理緒(2-4)･渡邊結香(1-2)〕
・12/17第 29回ＲＳＴ会長杯ソフトテニス大会 優勝：芳賀こころ(2-1)･渡邊結香(1-2)組
・12/18 クリスマスカップ東北･北海道選抜ソフトテニス対抗戦 女子個人 第３位：藤原珠奈(2-1)･宇都宮好(2-4)組

〈(特設)体操部〉・11/23第 47回宮城県中学校体操競技･新体操新人大会 男子個人総合 第７位：佐藤直太朗(2-3)
種目別 ゆか：第８位，あん馬：第８位，跳馬：第７位，鉄棒：第４位

〈吹奏楽部〉・12/17第 56回宮城県アンサンブルコンテスト予選多賀城地区大会
金管八重奏：銅賞，木管七重奏：銅賞，打楽器四重奏：銅賞

〈お知らせとお願い〉
○宮床地区民生委員児童委員協議会の方々からきれいなシクラメンの鉢植えをいた
だき，北校舎の昇降口に飾らせていただきました。感謝申し上げます。

○明日から1/9(月･祝)まで１７日間の冬季休業となります。第３学期始業式は，年
明けの1/10(火)です。本年中の本校教育活動に対する保護者の皆様のご協力に改
めて感謝申し上げます。令和５年もご協力をよろしくお願いいたします。

○生徒本人が新型コロナ陽性またはその濃厚接触者になった場合は，冬季休業中も，宮床中学校へ電
話連絡をお願いいたします。なお，年末年始の令和４年１２月２９日(木)～令和５年１月３日(火)の
期間は，学校閉庁日となります。緊急の場合は，宮床中学校の緊急用携帯電話にご連絡ください。
教頭(永浦)が対応いたします。

〔ＰＴＡ事務局からのお知らせ〕
○本年中のＰＴＡ活動へのご協力ありがとうございました。コロナ禍の感染状況により，予定してい
た企画が中止や延期になったこともありましたが，会員の皆様のご協力に感謝申し上げます。今年
度のＰＴＡ活動も終盤に入りますが，引き続きご協力をお願いいたします。

○先日，ＰＴＡ地区委員長の方々に，令和５年度役員の推薦について文書でお願いいたしました。概
要は次のとおりです。会員の皆様のご協力をお願いいたします。

〔各地区ＰＴＡから推薦いただく令和５年度ＰＴＡ役員〕 ※専門部･学年部は年度末に学年から選出
・ＰＴＡ執行部役員(１名)， ＰＴＡ地区委員長(１名)及び地区委員(人数は各地区に一任いたします)
・役員選考委員(令和４年度のＰＴＡ地区委員長または地区委員が兼務)

〔ＰＴＡ活動の今後の予定〕
・｢令和５年度役員候補者名簿｣の提出（各ＰＴＡ地区委員長➔事務局(教頭)） R5.1/25(水)〆切
・令和５年度ＰＴＡ執行部役員選考委員会 R5.2/3(金)19:00 宮床中学校 通級教室

〈参加者〉ＰＴＡ会長･役員選考委員(令和４年度地区委員長または地区委員)･令和５年度ＰＴＡ執行部役員候補者
・第２回ＰＴＡ拡大役員会 R5.2/22(水)19:00 宮床中学校 通級教室

〈参加者〉ＰＴＡ執行部役員･ＰＴＡ地区委員長･ＰＴＡ専門委員長･ＰＴＡ学年委員長
・ＰＴＡ監査会 R5.3/27(月)18:30 宮床中学校 通級教室

〈参加者〉ＰＴＡ会長･ＰＴＡ会計･ＰＴＡ監事･ＰＴＡ事務局
・ＰＴＡ執行部役員新旧引継ぎ会 R5.3/27(月)19:00 宮床中学校 通級教室

〈参加者〉令和４年度ＰＴＡ執行部役員･令和５年度ＰＴＡ執行部役員候補者･ＰＴＡ事務局

〔宮床中学校〕〒 981-3624 黒川郡大和町宮床字四辻１３番地の７
Tel:022-346-2006・022-347-8151 Fax:022-347-8152

｢宮床中だより｣は学校ＨＰにも掲載しています。https://www.taiwa-tk.ed.jp/miyatoko-j/〈文責：教頭〉


