
                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学 校 だ よ り  第 ５ 号                                                   

大 和 町 立 宮 床 中 学 校 

校  長   大 泉 真 澄  

【住所】大和町宮床字四辻 13 番地の 7 

【電話】０２２－３４６－２００６ 

自立・共励・躍進 
令和５年８月 29日発行 

 
第１学期終業式を実施した７/20(木)，「宮床中アルカス」有志約２０名の生徒が，大和警察署の方々や地域の方々

と共に，地元の商業施設での「万引き防止キャンペーン」に参加しました。 
アルカスとは，ポラリス（北極星）のまわりを構成する「こぐま座」のことです。宮城県 

警の少年警察ボランティアとして，平成１６年から大学生が「ポラリス」という名称で活動 
してきました。 
宮床中学校では数年前から生徒会を母体として，児童生徒健全育成ボランティア「宮床中 

アルカス」が結成されました。これまでは主に生徒会活動の一環 
として，自ら規範意識・防犯意識を高め，より良い地域環境づく 
りを目指してあいさつ運動や街頭キャンペーンなどを実践してきました。今回は万引き防 
止の呼びかけとチラシ配りを行い，地域と協力して健全育成の一助にしたいと考え実施し 
ました。 
これまで主に校内での活動を通して，生徒が互いに高め合ってきた宮床中生のボラン 

ティア精神と実行力の輪が，着実に広がっていることを実感します。 

いよいよ２学期がスタートしました。今年の夏休みは猛暑が続いたため，部活動や駅伝の練習では熱中症が心配されましたが，
大きな事故もなく活動することができました。 
２学期も地区駅伝大会，地区新人大会，校内合唱コンクールなど様々な行事があります。何事にも自分の力を出し切って頑張

ってほしいと思います。また，地域・保護者の皆様方には，様々な場面で御協力をお願いすると思いますが，どうぞよろしくお
願いいたします。 

【２学期始業式校長式辞】 
今年は，本当に暑い夏でした。連日 35 度を超える猛暑日が続き，熱中症の危険度を示す警報が何度も出されています。猛暑

とか記録的暑さという半端な表現を許さない，厳しい暑さが続いています。地球温暖化による影響が，確実にこの地球をむしば
みつつあると言われています。人類誕生以来，長い間，自然の懐に抱かれ，自然とともに人類は生きてきました。 
しかし，わずか１９００年代はじめごろから，自然に手を加えながら生きるようになった結果が，地球温暖化という深刻な状

況をもたらしているのです。新聞を読んでいたら，「春と秋の平均気温が上昇し、季節の変化を感じにくくなっている。西日本で
顕著で、気象庁が調べた主な都市の平均気温は、春（３～５月）は１００年あたり２.４～３.５度、秋（９～１１月）は同２.５～
３.８度の上昇が見られた。春と秋の気温の上昇による気候変動が、日本の四季に深刻な影響をもたらしている。」という記事があ
りました。この問題を少しでも緩和するために，自分たちに何ができるだろうかと考えた夏でもありました。 
さて，楽しかった夏休みに別れを告げ，今日から２学期が始まりました。「２学期がとうとう始まってしまった」というのが，

正直なところでしょうか。県大会やコンクール，東北大会や全国中学校総合体育大会という大きなステージを経験し，ひと回り
もふた回りも成長した人。自分自身を律し，奮い立たせながら，駅伝の練習や部活動に汗を流した人。教育相談やオープンスクー
ルを機会に，本格的に受験勉強を始めることができた人。あれもやりたい，これもやりたいと思っていたのに，気がついたら夏休
みが終わっていたという人。一人一人，様々な思いを胸に，いまここにいるのではないかと思います。 
この夏甲子園を沸かせた仙台育英の高橋煌稀投手と尾形樹人捕手は，佐沼中学校に勤務しているときの生徒です。2 人は中学

時代から甲子園出場を目標に掲げていたのを思い出します。 
今日はみなさんに，目標を達成するための大切な心がけや行動の極意（か・き・く・け・こ）を紹介します。 

   
か……感謝  私たちは，いろいろな人の協力や支援で活動できている。常に周りの人に感謝の心がもてれば，苦しいとき 

にも心に余裕ができ，人にも優しくなれる。 
  き……気配り 人々のわずかな動作から，何を求めているか気づき行動していくことが，人とのかかわりを豊かにしていく。 
  く……工夫  学習・遊び・生活等をする上で，よりよい方法を考え，工夫し知恵を出すことで，さらに喜びを感じるよう

になる。 
  け……謙虚  謙虚とは，控えめでつつましく，へりくだって素直な態度で人と接することである。謙虚な人は，信頼を得

やすく誰からも好かれます。 
  こ……向上心 今の自分に満足することなく，いつもよりよいものを求めようと努力しよう。 
 
今日から始まる２学期は，実りの秋と言われているように，体育的な行事や文化的な行事など様々な行事があります。この２学
期を充実させるために常に心に留めてほしいキーワードを２つ，みなさんに伝えます。それは，挑戦と勇気です。 
みなさんの中には，まだ１２才という人もいます。１５才になった人もいます。ともに発展途上です。一日一日，１時間１時間

の過ごし方によって，一つ一つの取組次第で，大きく飛躍する無限の可能性を秘めています。生徒のみなさん，「どうせ私は」な
どというつまらない考えを捨てて，どんな小さなことでもいいのです。新しい自分を創るために，小さなことから挑戦し，自分を
大きく育てるために，「挑戦こそが成長のカギ」を実践していきましょう。 
もう一つは，勇気を大切にして欲しいということです。自分からあいさつすること。友人関係に悩んでいる友だちに声をかけ

ること。いけないことはいけないと声をあげること。勇気を大切にして欲しいと思います。 
挑戦と勇気，この二つを合い言葉に，この２学期，最高の宮中づくりに取り組んでいきましょう。 



 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【全国大会の結果】 
〈女子ソフトテニス部〉８月２１日（月）～２２日（火） 今治市営スポーツパーク(愛媛県) 
［個人戦］・藤原  珠奈(3 年) 宇都宮 好(3 年)組 １回戦 対植田中（愛知県）２－４ 惜敗 

 
【東北大会の結果】 
〈女子卓球部〉８月４日(金)～６日(日)セキスイハイムスーパーアリーナ(宮城県) 
［団体戦］ ・ベスト８ 
［個人戦］  ・澁谷のどか(３年)1 回戦対：弘前東中 （青森）２－３惜敗 

・東谷  夏帆(２年)1 回戦対：将軍野中 （秋田）０－３惜敗     
・今在家桃花(１年)1 回戦対：大船渡一中（岩手）０－３惜敗 

〈男子ソフトテニス部〉８月８日(火)～９日(水)新青森県総合運動公園 
［個人戦］ ・古関奏太(３年)･伊藤 禅(３年)組 対：会津若松第二中（福島）１－４ 惜敗 

〈女子ソフトテニス部〉８月８日(火)～１０日(木)新青森県総合運動公園（青森県） 
［個人戦］・第 3 位 藤原  珠奈(3 年) 宇都宮 好(3年)組 →全国大会出場（愛媛県）  
［団体戦］・第 3 位 

【県中総体の結果】 
〈男子ソフトテニス部〉 
［個人戦］・第 3 位  伊藤禅・古関奏太→ 東北大会出場（青森県）  
［団体戦］・ベスト 8  佐賀 海斗(3 年)･佐々木柊碧(3 年)・古関 奏太(3 年)・伊藤 禅(3 年) 

荒屋 音羽(3 年)･関根 纏(3 年)･佐々 優斗(3 年)・伊東 大輝(3 年) 
〈女子ソフトテニス部〉 
［個人戦］・準優勝 藤原珠奈・宇都宮好→ 東北大会出場（青森県）      
［団体戦］・準優勝 → 東北大会出場（青森県） 

藤原 珠奈(3 年)・宇都宮 好(3 年) 芳賀こころ(3 年)・渡邊 結香(2 年) 
佐々木陽梨(1 年)・郷古 果玖(1 年) ・小川明日羽(3 年)・小野寺理緒(3 年) 

〈男子卓球部〉 
［個人戦］・ベスト 16  大川 暖(3 年) 
［団体戦］・ベスト 16  武田 凱世(3 年)・加藤  虎徹(3 年)・大川   暖(3 年)・齋藤 航羽(3 年) 

佐藤 大地(3 年)・戸田  翔(3 年)・浅野 泰希(3 年)・大宮 輝士(2 年) 
〈女子卓球部〉 
［個人戦］・第 5 位 東谷夏帆  ベスト 16 澁谷のどか，今在家桃花 → 東北大会出場（宮城県） 
［団体戦］・準優勝 →東北大会出場（宮城県） 

山本 葉月(3 年)・澁谷のどか(3 年)・渡辺 結依(3 年)・井上 由衣(3 年) 
三瓶 愛奈(3 年)・東谷  夏帆(2 年)・髙橋 郁乃(３年)・今在家桃花(1 年) 

〈女子バレーボール部〉 
・ベスト８ 

〈ソフトボール部〉 
・２回戦 ・対矢本一中 ０-１０ 惜敗                                                                                                

〈男子体操〉・佐藤直太朗 個人総合 第 7 位・種目別鉄棒 第 7 位・種目別ゆか 第 6 位 
〈陸上部〉 ・男子共通走幅跳 第 11 位  川尻祥真  男子 3 年 100ｍ 予選敗退 千葉翔悟 

女子共通走幅跳 予選敗退  阿部仁美 
〈水泳部〉 ・男子 100ｍ平泳ぎ  予選敗退 相澤智也 

男子 50ｍ自由形・100ｍバタフライ 予選敗退 橋本潤之介 
男子 200ｍ個人メドレー・400ｍ個人メドレー 予選敗退 三條礼響 
女子 100ｍバタフライ 予選敗退 鈴木優香 
女子 100ｍ背泳ぎ・100ｍ平泳ぎ  予選敗退 石田菜々子 

 
 
【9 月の主な行事予定】 

１日（金）駅伝大会予備日  
 ５日（火）～６日（水）第 2 回定期考査 
  ※8/31～9/5部活中止（定期考査のため） 

6 日（水）生徒会専門委員会・中央委員会 
８日（金）避難訓練 

１２日（火）仙台地区英語弁論大会 
１３日（水）職員会議 ※部活なし 

宮床地区更生保護女性会学校あいさつ運動 
１５日（金）生徒会役員選挙 
１６日（土）～１７日（日）県新人大会（水泳） 
１８日（月）（祝）敬老の日 
２０日（水）指導主事訪問 
      富黒地区中学校弁論大会 
      ※部活なし 
２８日（木）地区新人大会壮行式 
３０日（土）第４３回地区新人大会 
      実力テスト（３年） 

 
【１０月の主な行事予定】 
１日（日）第４３回地区新人大会  実力テスト(３年) 
２日（月）～３日（火）振替休業日 

 ４日（水）新人大会報告会 
 ５日（木）生徒会専門・中央委員会 
 ９日（月）（祝）スポーツの日 
１１日（水）生徒会任命式 
１２日（木）夢と希望と志を語る会(２年生参加) 
      まほろばホール ※２年生は弁当 
１３日（金）通信票配付 ※部活なし 
１４日（土）～１５日（日） 

        PTA 東北ブロック研究大会富谷黒川大会 
１７日（火）小中連携サポート研究授業実践 ※部活なし 
１８日（水）宮床地区更生保護女性会学校あいさつ運動 
１９日（木）職員会議    ※部活なし 
２５日（水）校内合唱コンクール ※弁当 
２６日（木）富黒地区教科研究会   ※部活なし 
３０日（火）実力テスト（３年） 
      ２年職場体験（予定）※２年生は弁当 

９月・１０月の行事予定 


