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５月１６日（金）、晴れ渡る空の下で令和７年度宮床中学校体育祭が開催されました。今年度はス
ローガンに「輝突勝突（キットカット）～無限の彼方へ さぁ行くぞ～」を掲げ、昨年度末から体育祭
実行委員会が企画･運営を行ってきました。準備段階では、美術部が横断幕を丹精込めて作成し、アイ
デアあふれる学級旗は各学級の代表生徒が作成しました。当日は、吹奏楽部の生演奏と放送委員会のア
ナウンスで演出、実行委員会は開閉会式の運営と係活動に取り組み、まさに学校行事を生徒自身の手で
創り上げ、宮床中学校が目指す生徒像でもある「自立・共励・躍進」を体現する行事となりました。
学年の全員リレーや学年種目では、学年集団ごとの個性を輝かせながら、一人一人が全力で「つな

ぐ」ということに集中する姿に、宮中生の意志の強さを感じさせられました。また、カラー団による応
援演舞では、３年生がデザインした演舞の構成を縦割りによる学年の枠を超えた”集団のチカラ”によっ
て表現する姿を見せつけました。
体育祭での学びは、まさに「宮中の学校教育」「宮城県の志教育」そのものです。手に入れた力を、

また次の取組に必ず生かす宮中生に、ますます期待が高まるところです。

大和町・大切にしたい４つの力「人を大切にする力」「自分の考えを持つ力」「自分を表現する力」「チャレンジする力」

部活動名 会 場 試合の組み合わせ等

野球 多賀城球場 ３１日 Ａブロック第１試合 対多賀城中・東豊中 or 富谷中
Ａブロック決勝戦

ソフトボール 多賀城市中央公園（ソフトボール場） ３１日 Bブロック第１試合 対利府中 / 第２試合 対日吉台中
３１日 Bブロック決勝戦

サッカー ダイナヒルズ多目的広場 ３１日 リンクリーグ戦第１試合 対高崎中 / 第２試合 対玉川中
３１日 決勝トーナメント （３１日の結果次第で進出）

ソフトテニス（男子） 富谷市総合運動公園テニスコート ３１日 個人戦トーナメント
３１日 団体戦トーナメント第１試合 対玉川中 / 勝ち上がれば決勝戦

ソフトテニス（女子） グランディ２１テニスコート ３１日 個人戦トーナメント
３１日 団体戦トーナメント第１試合 対玉川中 / 勝ち上がれば決勝戦

バレーボール 大衡村民体育館 ３１日 第１試合 対東豊中 / 第４試合 対富谷中 or 玉川中
３１日 決勝トーナメント （３１日の結果次第で進出）

バスケットボール（男子） フラップ大郷２１ ３１日 Ｂブロック第１試合 対富谷中
３１日 Ｂブロック決勝戦 （第２試合まで勝ち抜いた場合進出）

バスケットボール（女子） ３１日 多賀城市立高崎中学校
１日 フラップ大郷２１

３１日 Ａブロック第１試合 対高崎中
３１日 Ａブロック決勝戦 （第２試合まで勝ち抜いた場合進出）

卓球（男子） 富谷スポーツセンター ３１日 団体戦Ｃブロック第１試合 対多賀城中 / 第２試合 対塩竈一中
第３試合 対日吉台中 / 第４試合 対塩竈三中 / 個人戦

３１日 個人戦トーナメント

卓球（女子） 富谷スポーツセンター ３１日 団体戦Ａブロック第１試合 対成田中 / 第２試合 対塩竈三中
個人戦トーナメント

柔道 大郷Ｂ＆G海洋センター柔道場 ３１日 男子団体戦第１試合 対 多賀城二中 / 男子個人戦トーナメント

剣道 七ヶ浜健康スポーツセンターアクアリーナ ３１日 男子個人戦

陸上競技 キューアンドエースタジアムみやぎ １２日 男子１年１００ｍ / 男子２･３年１５００ｍ / 女子共通２００ｍ

水泳 セントラルスポーツ宮城G２１プール １７日 男子５０ｍ自由形 / 男子２００ｍ・４００ｍ個人メドレー



仙台北地区
中総体２日目

振替休業日 振替休業日 中総体予備日 中総体予備日 専門・中央委員会
歯科検診
(1年･2-3・2-4)

みどりの日 中総体報告会
職員会議

耳鼻科検診
(3年・ささくら3年)

内科検査（３年） 仙台北地区
陸上競技大会
尿検査２次

第１回定期考査
尿検査２次予備日

仙台北地区
水泳競技大会
耳鼻科検診(1年)

指導主事学校
訪問

第１回
宮床中学校区
健全育成委員会

生活アンケート
眼科検診

内科検診(1年) 第１回
学校評議委員会

宮城県児童生徒
学習意識等調査
(2年)

県通信陸上競技大会

県通信陸上競技大会

日 月 火 水 木 金 土

1             2             3            4             5             6             7

8             9            10           11            12           13           14

15            16           17           18           19           20          21 

22          23          24          25           26          27          28

29          30           1             2             3            4             5

○本校では、昨年度の生徒の学習状況を分析し、今年度は以下のように校内研究テーマを掲げ、具
体的な研究の視点を設定しながら「生徒の学習改善」「教師の授業改善」に取り組んでおります。

○「学校の授業」と「家庭学習」は、「生徒に資質･能力を身に付けさせる」ための両輪です。 引き
続き、御理解と御協力をお願いいたします。

〔令和７年度校内研究テーマ〕

主体的に学ぶ生徒の育成
～ 課題意識を持って学びに向かう授業づくりの工夫 ～

〔視点１〕 課題意識を持って学習に取り組ませるための工夫

〔視点２〕 課題解決のための学習活動の工夫

〔視点３〕 生徒に学びの実感を持たせるための振り返り活動の工夫

大和町・大切にしたい４つの言葉 「はい おはよう ありがとう ごめんなさい 」

７日（月）第１回実力考査（３年）
専門・中央委員会

９日（水）職員会議
11日（金）フリー参観（２～４校時）
15日（火）校内授業研究
16日（水）県中総体･吹奏楽コンクール壮行式
18日（金）第１学期終業式（給食なし）
20日（日）地区吹奏楽コンクール
20日（日）～23日（水）

県中学校総合体育大会
21日（月）～８月25日（月）

夏季休業日
24日（木）～８月１日（金）

三者面談（全学年）

【連絡①】 第１回定期考査の日程について

【連絡②】 地区中総体の登校について
■吹奏楽部、美術部、パソコン部は午前のみ部活動を行います。部活動
に所属していない生徒は、教室で２時間程度の自主学習を行います。
■当日２日間は、登校日の扱いです。欠席の場合は、必ずtetoruにて報告
をお願いします。
■バス・タクシーは当日のみの登下校便ですのでtetoru配信等で御確認く
ださい。

１校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時

１学年 国語 数学 社会 英語 理科

２学年 英語 国語 理科 数学 社会

３学年 国語 英語 社会 理科 数学


