
大和町立宮床中学校「学校だより」 〈令和２年１０月２７日(火)第８号〉

【教育目標】

豊かな心をもち
自ら学び共に高め合う

生徒の育成
【校訓】

自立・共励・躍進

遂に，今年度初めて，全校生徒が集まっての学校行事が実施できました。

10/14(水)秋晴れの下，“運動会”で完全燃焼！
10/10(土)から悪天候やグランドコンディションの関係で二度延期となった“運動会”でしたが，10/14

(水)遂に実施できました。宮中生が待ちに待ったこの運動会。七ツ森を背景に，生徒の歓声が響き，笑
顔があふれた今年度初めての光景に胸が熱くなりました。
宮床中恒例の『タイヤ引きリレー』，生徒二人が竹の棒でバランスボールを運ぶ生徒会行事『走シャ

ルディスタンス』，各学年で創意を生かした学年種目『１年：７色綱引き』『２年：体力トレーニングリ
レー』『３年：描いて！伝えて！ジェスチャーリレー』，そして，必死に走りバトンをつないだ『学級対
抗選抜リレー』『全員リレー』。給食後の昼休みには，生徒会のサプライズ企画『全校生徒でフォークダ
ンス“マイム･マイム”』があり，校庭に大きな生徒の輪ができました。また，閉会行事では，応援団有
志が３年生をリードして，宮床中のこれからを担う１･２年生に『エール』を送りました。宮床中生の
熱い思いが伝わってくる“運動会”でした。
今年度は，コロナウイルス感染防止対策のため，参観を３年生保護者に限定させていただきました。

１･２年生の保護者の方々には申し訳なく思っております。平日開催の運動会でしたが，当日は３年生
の保護者約７０名の方々に熱い声援を送っていただきました。さらに，ＰＴＡ役員の方々には受付係を
お手伝いいただきました。感謝申し上げます。

ＰＴＡ奉仕活動へのご協力ありがとうございました
10/3(土)ＰＴＡ整備委員会主催で，ＰＴＡ奉仕活動が行われました。早朝からの活動にも関わらず，

例年を上回る生徒･保護者･教職員約１３０名が参加し，一週間後の運動会に向け，校庭の除草作業に汗
を流しました。ＰＴＡ整備委員会の方々をはじめ，ご参加いただいた皆様に感謝申し上げます。

ささくらささくら
〔校木 :高野槙〕



｢ まずは行動を起こしてみよう！ ｣
やるべきことはあるのに，なかなか｢やる気｣が起きず，

だらだらと過ごしてしまったという経験は，みなさんも
あるでしょう。
楽天イーグルスの監督をなされた野村克也監督は，次

のように言っています。

“意識”が変われば“行動”が変わる
“行動”が変われば“習慣”が変わる
“習慣”が変われば“人格”が変わる
“人格”が変われば“運命”が変わる

すごいね！“意識”が変わると“運命”も変わる！
大谷翔平選手(ロサンゼルス･エンゼルス)も次のように言っています。

｢しなきゃいけない｣では，やっていないんです。 〈校長室前の掲示板から〉
目標を掲げ，その達成のために自分には練習が必要だと思っています。
その意識が成長のためには何より必要だと思います。

でも，意識を変えるって難しいね！！実は，こんなふうに言う人もいます。

『行動』を変えれば『結果』が変わる。 『結果』が変われば『意識』が変わる。

人間は何か行動を起こす時，快楽物質と呼ばれる｢ドーパミン｣が脳内で分泌されます。簡潔に言えば，
人間は行動を起こすから｢やる気｣が出てくる生き物です。｢やる気｣が出ない時，まずは行動を起こして
みよう。行動を起こすことで，｢やる気｣を引き出してみよう。
例えば，勉強で｢やる気｣が出ない場合，まずは机に向かって問題集を開いてみる。あるいは，図書館

に行ってみるなどなど。まずは行動を起こしてみよう！

｢富谷黒川地区新人体育大会｣での経験を次のステップへ！
9/26･27，１･２年生の新体制で臨んだ初の公式戦｢富谷黒川地区新人体育大会｣がありました。コロナ

禍の下，感染防止のため無観客での実施となりましたが，保護者の皆様には，ご協力をいただき感謝申
し上げます。この大会で得た「手応えは自信に」｢悔しさは新たな目標に｣して，来春に向けて更なる頑
張りを期待しています。“自主”･“共励”･“躍進”への確かな一歩にしてほしいと願っています。

部活動名 〈 入賞の記録 〉

バレーボール(女子) 優勝 ※今年度はブロック大会，県大会はなし。
(予選リーグ)対富谷中 2-0，対大和中 2-1
(決勝トーナメント)準決勝：対富谷二中 2-0，決勝：対大衡中 2-0

ソフトテニス(男子) 〈団体戦〉優勝 ※県大会はなし。
(予選ブロック)対大和中 2-1，対富谷中 3-0
(決勝トーナメント)準決勝：対東向陽台中 2-0，決勝：対成田中 2-0

〈個人戦〉
・第２位 ※ 11/3県大会出場
・第３位

卓球(女子) 〈団体戦〉準優勝 ※ 11/29県大会出場
(予選ブロック)対東向陽台中 3-0，対大和中 3-2
(決勝トーナメント)準決勝：対成田中 3-0，決勝：対大郷中 1-3

〈個人戦シングルス〉
・第１位 ※ 11/29県大会出場
・第２位 ※ 11/29県大会出場
・第３位

卓球(男子) 〈個人戦シングルス〉・第２位 ※ 11/29県大会出場
ソフトテニス(女子) 〈団体戦〉第３位 ※県大会はなし

(予選ブロック)対富谷二中 1-2，対日吉台中 3-0
(決勝トーナメント)準決勝：対東向陽台中 1-2

〈個人戦〉
・第３位 ※ 11/3県大会出場

サッカー 第３位 ※ 10/3ブロック大会出場(対松島中 惜敗)
(予選リンク)対成田中 5-1，対富谷中 3-0
(決勝トーナメント 準決勝：対富谷二中 1-3

〈お知らせ〉
○大和町内小･中学校の冬季休業期間が，当初予定から３日間短縮の１２／２５(金)～１／５(火)となりま
した。第２学期終業式は１２／２４(木)，第３学期始業式は１／６(水)です。日程の詳細等は，後日お知
らせいたします。

○１１／１９(木)～２７(金)教育相談は，３学年は三者面談，１･２年生は二者面談となっておりますが，
１･２学年のご家庭で三者面談を希望する場合は，学級担任へご連絡ください。

〔宮床中学校〕〒 981-3624黒川郡大和町宮床字四辻１３番地の７ Tel:022-346-2006･022-347-8151 Fax:022-347-8152
｢宮床中だより｣は学校ＨＰにも掲載しています。https://www.taiwa-tk.ed.jp/miyatoko-j/〈文責：教頭〉


