
月 火 水 木 金

朝の活動 読書タイム スキルタイム
たてわり/

かんきょう/
体力作り

朝せいそう 朝会/つどい
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9:40

～
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～
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～
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11:35

～

12:20
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～
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～
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社会

図工6
～15:40
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　クラブ
　　（年7回）
　

　 /社会

がんばり
タイム

　　～15:00

国語

5

13:05

13:20
昼休み

たてわりせいそう

給　　食　・　歯　　み　　が　　き

理科
図工/
音楽

国語

体育
　　　　～

14:05

2 外国語
活動

学活

業間休み時間

1 国語

算数

音楽

道徳

社会

国語 算数

算数 体育

算数

国語

算数

理科

総合

3

4 総合

体育

国語

理科

国語


