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第１学期終業式を迎えて ～夏休み適度な「睡眠」と「運動」を ～ 

皆さん１学期お疲れ様でした。子供たちに大きな事故やけがもなく過ごせたこと、そして、教

職員の皆さんが、全員そろって今日を迎えることができたことに心から感謝の気持ちで一杯で

す。あと１日頑張りましょう！以下、明日の終業式でお話しする内容です。 

 

 昨年度は、時数確保のために「サマータイム」を実施し、子供たちにとっても教職員の皆さん

にとっても短い夏休みでした。今年は３６日間です。教職員の皆さんも、睡眠と適度の運動を心

掛け１学期の疲れをしっかり癒やし、８月２６日（木）からまた元気に子供たちと向かい合いま

しょう。           【参考】『スマホ脳』（アンデシュ・ハンセン）新潮新書                                             

（文責：手代木）                                    


