
じかん きょうか じかん
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10:40

11:20

さんすう

8:15

8:30

あさのかい

1１月５日(木)１ねんせいかていがくしゅう　よていカード

へやのまどを　あけて，りらっくすしよう。

・じを　ていねいにかこう。

べんきょうの　めあて
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8:40

9:20

2

9:30

10:10

たいいく

・「きをつけ」「やすめ」「まわれみぎ」のれんしゅうをしよう。

・たいいくのときにしている　じゅんびうんどうを　しよう。

べんきょうすること
①はを　みがいて，かおをあらう。

①けいさんカードの「たしざん（１）」をじしゅべんノートにうつし
て，けいさんしよう。まるつけもじぶんでやろう。

①おんどく「よう日と日づけ」を３かいこえを出してよむ。

③きょうかしょP１６９のなかで，ならったカタカナを，じしゅべん
ノートにれんしゅうしよう。

③らんどせるからきょうかしょをだして，つくえのうえにおく。

こくご

②けんこうかんさつ

②じしゅべんノートに，かんじれんしゅうをしよう。
きょうかしょP1５６，１５７のかんじを，ノート２ぺーじぶんがんばろ
う。

このじかんどおりにできなくても　だいじょうぶだよ！

4 せいかつ

11:30

12:10

・おうちのおてつだいをする。

・てあらい，うがいをして，おひるごはんのじゅんびをする。



じかん きょうか

3
10:40

11:20

さんすう

こくご

①おんどく「なにに見えるかな」を２かいこえを出してよむ。

2

9:30

10:10

1

8:40

9:20

へやのまどを　あけて，りらっくすしよう。

①けいさんカードの「ひきざん（１）」をじしゅべんノートにうつして，け
いさんしよう。まるつけもじぶんでやろう。

②じしゅべんノートに，かんじれんしゅうをしよう。
きょうかしょP1５６，１５７のかんじを，ノート２ぺーじぶんがんばろう。

P３８の「どれみであいさつ」をけんばんハーモニカでれんしゅうしよ
う。
ゆびづかいにきをつけよう。（けんばんハーモニカがないひとは，きょう
かしょのけんばんでれんしゅうしよう。）

③きょうかしょP１６９のなかで，ならったカタカナを，じしゅべんノートに
れんしゅうしよう。

おんがく

１ねんせいかていがくしゅう　よていカード 1１月６日(金)

べんきょうの　めあて

・さんすうのけいさんを，ただしくしよう。

べんきょうすること

あさのかい

8:15

8:30

①はを　みがいて，かおをあらう。

②けんこうかんさつ

③らんどせるからきょうかしょをだして，つくえのうえにおく。

　　　　　　　　　このじかんどおりにできなくても　だいじょうぶだよ！

4

11:30

12:10

せいかつ

「あきをさがそう」
　・あきのしぜんや，たべものをじしゅべんのーとにえでかこう。
（れい）さつまいも，くり，かき，きのこ，はっぱ，どんぐり　など



じかん

へやのまどを　あけて，りらっくすしよう。

あさ

①はを　みがいて，かおをあらう。

おうちのひとのいうことをよくきいて，いえでゆっくりすごそう。

すること

②けんこうかんさつ

　ほんをよんだり，うたをうたったり，
ダンスをしたり，じぶんのすきなことを
してすごそう。

ごぜん

ごご
　うんどうしたり，おてつだいをしたり，がっこうのよ
ういをしたりしてすごそう。

１ねんせいよていカード １１月７日（土）～８日（日）

めあて

らいしゅう，がっこうでげんきにあおうね。


