
 

 

 

 

 

 

令和８年を迎えました。今年もよろしくお願いします。大寒を迎え、

一段と寒さが厳しくなってきました。 
学校は１月８日に始業しましたが、３年生においては高校入試が本格

的な季節となってまいりました。３年生の皆さんには、栄養と睡眠を十

分に取り、より一層の体調管理に努め、これまで蓄えてきた力を十分に

発揮することを期待いたします。１、２年生は新たな目標に向かって、

進級まで残り約２か月をしっかりと過ごしてほしいと思います。  

令和７年度 ３学期始業式式辞 

 皆さん、新年あけましておめでとうございます。３学期初日の実力テスト、本当にごくろう様でした。こ

の冬休みは、大きな事故もなく、こうして皆さんと 「第３学期始業式」を迎えられたことを、大変うれし

く思います。 

冬休みの間、皆さんは、どのように過ごしましたか。家族や親戚と過ごす時間、趣味や部活動に取り組ん

だ時間、受験勉強に打ち込んだ時間、あるいは、ゆっくり自分自身と向き合う時間 それぞれ大切な時間を

過ごしたことと思います。 

２０２６年が始まりました。新しい年の始まりは、気持ちを新たにし、自分の目標を見つめ直す絶好の機

会です。「今年は、どんな自分になりたいか」「どんなことに挑戦したいか」「今年こそは、」と決意したこと

は、何でしょうか。３学期は、１年間の集大成であり、次のステージに進むための準備をする学期でもあり

ます。また、３学期は、一番短い学期で、１，２年生は５０日、３年生にとっては、わずか４０日です。今

の仲間と過ごす、大切な一日一日になりますので、日々、悔いのないように過ごしてほしいと思います。そ

して、大和中の校訓である、「自立」「協和」をさらに高め、次のステージにふさわしい人になることを強く

願います。 

新年のスタートにあたり、各学年の生徒の皆さんに期待を述べたいと思います。 

まずは、３年生の皆さん。進路実現に向けて最後まで全力を尽くす大切な時期です。皆さんは、３月末を

もって、９年間の義務教育を修了し、新しい道にそれぞれ進みます。将来の夢や目標を実現するために、進

路選択できる大きなチャンスと捉え、「受験は団体戦」と言われるように、互いに励まし合いながら乗り越

えて下さい。努力の成果は、必ず自分の未来をつくります。卒業まで、仲間を大切にし、互いに助け合っ

て、中学校生活の有終の美を飾るようにして下さい。 

２年生の皆さん、４月からの最高学年として大和中学校を引っ張るリーダーシップを磨く時期です。中堅

学年として、これまで以上に、学習や学校行事、部活動に積極的に取り組み、大和中学校の大黒柱として大

いに活躍してほしいと思います。 

 １年生の皆さん、あと３か月で後輩が入学してきます。後輩の手本となり、３年生を支える中堅学年、２

年生となるよう、今、できることに一生懸命取り組み、成長していくことを期待しています。 

 さて、ここでスポーツのお話をします。皆さんは、どんなスポーツや運動をしたり、見たりするのが好き

ですか。校長先生は、今月１１日から、始まる大相撲初場所を楽しみにしています。相撲と言えば、「はっ

けよーい、のこった」で始まります。どのような意味があるでしょうか。諸説ありますが、今の皆さんに、

ぴったりなものを紹介します。 

 「はっけよーい」を漢字であらわすと「発気用意」（はっきようい）です。これは、『不発気 不生力』＝

（気を発せざれば 力生ぜず）、『不用意 不成技』＝（意を用いざれば 技成らず） という言葉からきて

います。それぞれ、「満身の気力を出さないと自分の力を発揮できない」、「心や頭を使わないと技は上達し

ない」という意味があります。要するに、「発気用意」は、「体中の気力を出して、よく考えて勝負しなさ

い」と言っているのです。相撲に限ったことではなく、ほかのことにも通じるものです。スポーツをすると

きはもちろんですが、勉強をするとき、仕事をするときにも、物事を成功、実現するためには、次の二つの

ことが大切です。 

一つ目は、「よし、やるぞ」と気力を充実させ、二つ目は、「計画や作戦」をしっかりと考え、実践すること

です。 

 ３学期は、学年のまとめの学期であり、次のステージに進む準備期間でもあります。日々の地道な積み重

ねこそが、目標達成の一番の近道です。皆さんが、この３学期、一日一日を大切にしながら、それぞれの目

標の実現に向け、「発気用意」の姿勢で、取り組むことを願っています。 

大和町立大和中学校 校長 古積 裕之 
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JICA 国際協力出前講座 
 １月１９日（月）に、JICA 国際協力隊で本校出身

の加藤千裕さんを講師としてお迎えして出前講座を

実施しました。当日は派遣先のガーナ共和国の生活

の様子を写真で紹介しながら、「私たちの当たり前

は世界レベルでは当たり前ではない」ことや「激し

い貧富の差」が存在することなど、日本で過ごす中

ではなかなか気付かないような視点で興味深いお話

をしてくださいました。また、加藤さん自身が中学

校時代から現在まで何に興味を持ち、どのように考

えてきたかなど分かりやすくお話しいただきまし

た。「国境をハードルに考えなくていい。いつでも

どこでも挑戦できる」など、未来を切り拓く中学生

にすてきなエールをいただいた出前講座でした。 
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２月の行事予定 
日 曜 主な予定 給食 日 曜 主な予定 給食 

 1 日 マーチング＆バトンオンステージ東北大会 13:00 仙台サンプラザ  15 日 【部活動なし】  

 2 月 私立 B日程【３年自宅学習】 ○ 16 月 【部活動なし】 ○ 

 3 火 専門委員会 ○ 17 火       【部活動なし】 ○ 

 4 水 職員会議     【部活動なし】 ○ 18 水 卒業認定会・職員会議 【部活動なし】 ○ 

 5 木 ３年定期考査④４教科【3年給食なし】 △ 19 木 １，２年定期考査④４教科【1，2 年給食なし】【部活動なし】 △ 

 6 金 ３年定期考査④５教科 2年薬物乱用防止教室 ○ 20 金 １，２年定期考査④５教科 ○ 

 7 土 県春季選抜バレーボール大会 県中学生柔道新人体重別選手権大会 バドミントン 1 年生大会  21 土   

 8 日   22 日 飲酒運転根絶運動の日  

 9 月 調査書等作成委員会 ○ 23 月 天皇誕生日  

10 火 生徒会企画集会③ ○ 24 火 中央委員会 ○ 

11 水 建国記念の日  25 水 研究推進委員会  【部活動なし】 ○ 

12 木  ○ 26 木 専門委員会（最終） ○ 

13 金 ３年生を送る会実行委員会 ○ 27 金 3年生を送る会  【部活動なし】 ○ 

14 土 １・２学年定期考査前部活動中止  28 土   

大切にしたい４つの言葉 「はい」「おはよう」「ありがとう」「ごめんなさい」 

大切にしたい４つの力 「人を大切にする力」「自分の考えを持つ力」「自分を表現する力」「チャレンジする力」 

 

 



 


