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６月も近付き、降り注ぐ太陽の光も力強さを増してきました。その太陽の光に負けないくらい、
校庭を元気に走り回る子供たちの姿がたくさん見られています。 
さて、先日は、たくさんの保護者・地域・ご来賓の皆様に見守られて、無事に体育フェスティ

バルを行うことができました。笑顔で各競技に取り組む元気な子供たちの姿を見ていただくこと
ができたと思います。ところで、保護者の皆様はお気付きでしょうか。子供たちの走る音の違い
を。どの子もリズムよく、そして力強く地面をしっかりと蹴って走っていたのです。それには理
由があります。つるすマッスルゴースト化計画（略してＴＭＧ化計画☆）の効果です。 
これは、子供たちが楽しみながら体力を向上させることができるようにと今年度から始めた取

組です。子供たちに体育学習カードが配られています。そのカードには、「生活の中で体をきた
えよう！体力おばけを目指せ☆」と記され、３つのコース「Ａにぎるちからをアップ、Ｂとぶ力
アップ、Ｃ走る力アップ」の中で、子供たちが様々な課題をクリアしていくというものです。つ
るすマッスルゴーストのキャラクター（卒業生自作のもの）があり、クリアしていくごとにその
キャラクターシールがもらえるという遊び心満点の取組です。なかでも、校庭にある遊具等を使
ったトレイルランは子供たちのお気に入りです。50ｍダッシュ・ターザンロープ・鉄棒・ジャン
グルジムなどのほかに、本校自慢の「ケンパコース」があります。昔懐かしの「ケンケンパー」
です。これは、今年３月に卒業した子供たち10名が卒業記念に制作してくれたものです。およそ
25ｍのコースに「〇」ではなく「様々な動物の足跡」がペンキで描かれています。一つ一つの幅
も工夫されていて、こちらも遊び心満点です。ちょうど子供たちの通学箇所に描きましたので、
登下校の際にケンケンパーをする子供たちの姿がたくさん見られます。体育の日常化を目指し、
子供たちがやりたくなる仕掛けを考え実行した本校職員を誇りに思います。継続は力なりです。
子供たちには、この取組で付けた自信を学校生活に、もちろん学力にもつなげていくように働き
掛けていきます。ちなみに、ケンパコースは大人も難易度が高い箇所がありますので、保護者の
皆様も無理のない範囲で試してみてください（けが防止のため、くれぐれも準備体操をした上で
お願いします）。  

                          【文責：校長】 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つるすマッスルゴースト化計画（略して！ＴＭＧ化計画☆） 

子供たちが安心して学び保護者・地域の皆様が安心して託せ教職員が笑顔で安心して働ける鶴巣小にしていきます 

 

今月のいじめ認知件数

０ 

いじめに関する情報は

学校まで 

連絡アプリtetoruでの欠席連絡、メール配信について 

５月１５日より連絡アプリtetoruでの欠席連絡の受付を開始しております。tetoruへ

の登録ありがとうございます。６月３日にtetoruを使ったメールのテスト配信を行いま

す。メールが正しく配信されることを確認できましたら、今後、学校からのお知らせも配

信していきたいと考えています。よろしくお願いします。 

土曜日､日曜日､祝日等に､児童の事故などの緊急の用事がある場合は､学校携帯 ０８０－７４７６－６４１１ に連絡をお願いします。 

電話がつながらなかった場合は､登校日に学校への連絡をお願いします。 

お知らせ 
⚫ ６月１１日にプール開きが行われ，今年度の水泳授業が始まります。詳細は、本日配信し 

ました「令和６年度のプールでの学習・健康管理について（お知らせ）」をご参照ください。 

⚫ ６月７日（金）は、避難訓練・引渡訓練を予定しております。実際の災害時における 

対応に近付けるため、大和中・吉岡小・落合小と同日に実施しております。中学校に 

兄姉が在籍しているご家庭は、引受の順番なども予め決めていただくなど、ご理解とご協力をお願いしま

す。こちらも詳細は、先日緊急メールシステムにおいて配信しました「非常時児童引渡訓練実施について

（お知らせ）」をご参照ください。 
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５/８ 夢田んぼ 田植え 

 

 

 

 

たくさんの地域の皆様に支えていただいた田植え。子

供たちの笑顔も輝いていました。 

５/１８ 体育フェスティバル 
全員が全力で頑張った体育 

フェスティバル。赤組、白組 

が同点のため引き分けとなり、 

赤組白組共に優勝という結果 

になりました。 

５/１１ ＰＴＡ奉仕作業 
 早朝より、たくさんの保護

護護者の皆さん、子供たちに

集まっていただき、校庭の除

草等をしていただきました。 

ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
子供たちが 

大活躍！ 

鶴巣っこ📷ミニフォトギャラリー 

主な行事等 その他 1年 2年 3年 4年 5年 6年 給食

6月1日 土

6月2日 日

6月3日 月 4年全国歯みがき大会 5 5 5 5 5 5 ○

6月4日 火 音楽集会  ALT来校 5 5 6 6 6 6 ○

6月5日 水 歯科検診 4 5 5 5 5 5 ○

6月6日 木 体力・運動能力調査 5 5 5 5 6 6 ○

6月7日 金 避難訓練（地震）引き渡し訓練（中学校区連携）　全校弁当 5 5 5 5 5 5 ×

6月8日 土

6月9日 日

6月10日 月 体力・運動能力調査（予備日） 5 5 5 5 5 5 ○

6月11日 火 プール開き集会　ALT来校　避難訓練（地震）予備日 5 5 6 6 6 6 ○

6月12日 水 歯科検診（予備日） 4 5 5 5 5 5 ○

6月13日 木 クラブ活動(4～6年)　ALT来校　MIA国際理解教育支援事業（3.4年） 5 5 5 6 6 6 ○

6月14日 金 不審者対応避難訓練　 5 5 5 6 6 6 ○

6月15日 土

6月16日 日

6月17日 月 不審者対応避難訓練（予備日） 5 5 5 5 5 5 ○

6月18日 火 児童集会（保健・環境委員会）ALT来校 5 5 6 6 6 6 ○

6月19日 水 4 5 5 5 5 5 ○

6月20日 木 ５年松島自然教室 5 5 5 5 6 6
〇

5年松島

6月21日 金 ５年松島自然教室 5 5 5 6 6 6
○

5年松島

6月22日 土

6月23日 日

6月24日 月 放課後学習教室   　 5 5 5 5 5 5 ○

6月25日 火 お話・生活朝会　縦割り遊び（業間）ALT来校 5 5 6 6 6 6 ○

6月26日 水 4 5 5 5 5 5 ○

6月27日 木 委員会（５・６年）ALT来校 5 5 5 5 6 6 ○

6月28日 金 学習参観　学校評議員会・学校評価者委員会 5 5 5 5 5 5 ○

6月29日 土

6月30日 日

７月の主な行事

どんぐりカレンダー　　　6月の主な行事予定 2024.5.27現在

下校時刻の目安

４校時限 学年便り参照

24日(水)25日(木)26日(金)教育面談 委員会・クラブ 15:15頃下校

  4日(木)クラブ活動（４～６年）　　　　　８日(月)～清掃週間

19日(金)第1学期終業式 ５校時限 14:25頃下校

22日(月)23日(火)24日(水)25日(木)26日(金)サマースクール(5・6年希望児童) ６校時限 15:10頃下校

飲酒運転根絶運動の日

3年生以上参加児童

15:00頃下校


