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寒さに負けずに！
１１月になりました。すっかり秋らしくなり，朝晩は寒いくらいになりました。先週か

らの臨時休業で不安な気持ちになっている人もいるかもしれませんが，今まで通りに「う

がい・手洗い・マスク」で予防していきましょう。

今年は新型コロナウイルスの影響を受けて，学校生活も今までとは違う生活様式に変わ

りました。これからも自分と周りの人たちのために，頑張っていきましょう。

この「ほしの子だより」の他に，学校や所属学年のお便りもメールまたはホームページ

でご覧ください。

○『家庭学習の課題』について

各ご家庭で生活リズムを整え，学校の時間割りにそって進めるようお声掛けください。

持ち帰っている教科書を読み返す，読書をする，今までの学習の復習をすることから，親

子で相談しながら課題を決めて下さい。気分転換に外に出て体を動かすのもいいですね。

○『心のケア』について

新型コロナウイルスは，いつ，誰が罹るか分からない病気です。インフルエンザのよ

うに決まった薬が出来上がっていないので，不安な気持ちになると思います。でも，む

やみに恐れることよりも，今まで通りに三密を避け，「うがい・手洗い・マスク」の励

行が身を守る基本です。

「誰にも起こること」と捉えて，心配し過ぎたり人を責めたりすることのないよう，

ご家族で話し合って下さい。学校でも同様の指導をしてきています。子供たちが今まで

通りに落ち着いて生活できるよう，ご支援よろしくお願いします。


