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にこにこ １くみ
吉岡小学校 ほしの子１組学級だより

２０２０．１１．３

すっかり秋らしくなり，朝夕は寒いくらいですね。休みが続いて不安な気持

ちになるかもしれませんが，今まで守ってきた「三密を避ける」「うがい・手

洗いの励行」「マスクの着用」を続けて，元気に過ごしていきましょう。

新型コロナウイルスの感染は，誰にでも起こりうることです。心配し過ぎず，

落ち着いた生活を送れるよう，ご家庭でもお話しください。生活リズムが崩れ

ないよう，『早寝・早起き・朝ごはん』を心掛けましょう。

学校からの情報がメールで送られると思いますので，新しい情報を確認して

下さい。学校は消毒をして安心して登校できるように準備をしています。臨時

休業明けには，みんなで元気に会いましょう！

家庭学習について

学校と同じように，時間を決めて取り組みます。体を動かす時間もあると

いいですね。国語の教科書を持ち帰っていますので，今まで通りに音読練習を

続けて下さい。算数は，１年生は１０までのたし算・ひき算がすらすらとでき

るようにしましょう。３年生はかけ算九九を忘れないように何度も唱えましょ

う。

心のケアについて

『新型コロナウイルスの感染は，誰にでも起こりうること』ということを

お子さんに伝えて下さい。むやみに怖がったり人を責めたりせず，もし感染し

た人がいても，優しい気持ちで接してほしいと思います。改めて「三密を避け

る」「うがい・手洗いの励行」「マスクの着用」等の新しい生活様式を徹底さ

せましょう。



 

 

 

 

 

元気に頑張りましょう 

突然の臨時休業にみなさん驚いたことと思います。 

コロナに感染することはいつ, どこで，誰の身に起こっても不思議ではない事態になり

ました。感染予防には，やはり「手洗い」「うがい」「三密を避ける」「マスクの着用」そし

て，「抵抗力をつけること」が大切です。「早寝・早起き・朝ごはん」の習慣をこれからもし

っかりと続けていきましょう。 

また，家庭学習の習慣も自分たちのペースで続けてほしいと思います。 

  

 

 

 

 

               

やさしい心で 

コロナに感染することは，誰に起こるか分かりません。だから，自分の近くの人が感染し

たかもしれないと怖がって，感染した人を特定しようとしたり，言いふらしたり，冷たい態

度を取ったりしないようにと子どもたちには声を掛けてきました。もしも，自分が感染した

ら，自分の家族が感染したらということを考えて，感染した人を心配するやさしい心をもっ

てほしいと思います。ご家庭での声掛けもよろしくお願いします。  
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＜家庭学習＞ 

１ 音読 今までに音読したところを読み返しましょう。 

２ 漢字練習 練習した漢字をノートに書いてみましょう。 

３ 算数 習ったことを復習してみよう。 

※ その他 読書や体を動かすことも続けてみましょう。  



２０２０．１１．３ No２５

先週突然の臨時休業と言うことで保護者の皆様にはご心配 をおかけしました。

また，子供たちも戸惑うことが多かっ たと思います。学校では児童の安全を第一

に様々な対応をしております。今後も児童が安全・安心して学校生活が送れるよ

うに配慮をしていきますので，ご安心いただきますようお願いします。学級では

コロナの感染はいつどこで起こるか分からないので三密を避け，手洗いうがいを

しっかりとしていくように指導するとともに，り患した人への気遣いや心配りを

して，落ち着いて騒ぐことがないようにと話しております。

なお，暗くなる時間が早まり交通事故や予期せぬ事件に

巻き込まれるおそれもあります。学校でも指導しますが，お

家でも自転車の乗り方や夕暮れ時の一人歩き等注意するよう

にお話しください。

明日の予定（５日以降の予定については後日お知らせします。）
1校時 2校時 3校時 4校時 5校時 ６校時 教科書等の持ち物

給食セット，体育着，
４日［水］ 国語 算数 理科 図工 体育 学活

教科書・ノート



 

 

 

 

＼元気に過ごしていますか？／ 

 急な臨時休業に驚きましたね。みなさんは元気に過ごしているでしょうか。先生は元気

いっぱいで，みなさんに会える日を楽しみにしています！その時に学校で勉強ができない

と，学校が始まった時に不安に感じる方もいると思うので，学年便り等でお知らせしてい

る通り家庭での学習を進めていただけたらと思います。 

ただし，お子様の体調や様子を見ながら，無理はせずに 

できる範囲で取り組ませていただけたらと思いますので， 

よろしくお願いいたします。 

 

 

＼やさしい気持ちで／ 

 コロナウイルス感染症はいつ誰がなってもおかしくない感染症です。しかし世の中に

は，コロナウイルスに感染した人を傷つけようとする冷たい人もいます。ほしの子４組の

みなさんはそんな冷たい人のように感染した人を責めるのではなく，感染した人を心配す

る「やさしい気持ち」で接してほしいと思いますので，家庭でもお話をしていただけるよ

うお願いいたします。学校でも継続して子供たちに伝えていきます。 

 

 

＼今まで通りの感染予防を！／ 

 子供たちの中には今まで以上にコロナウイルス感染症を身近に感じて，不安が大きくな

っている子もいると思います。でも子供たちは毎日マスクをして，小まめな石けんでの手

洗いをしていますし，ソーシャルディスタンスを保って授業を受けています。それで十分

に予防ができていると思いますので，マスクの正しいつけ方や手洗いの仕方を保護者の方

も子供たちと一緒に見直していただいて，今まで通りの感染予防をしっかり続けていけば

良いということを子供たちに伝えていただきたいと思います。 

ね が い

星 
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オールスターズ 
 

生活リズム崩さずに！ 
■ 急な臨時休業で戸惑った方もいらっしゃることでしょう。 

■ 「休日の過ごし方がその方の本当の生活リズムです。」……福島県立医科大学教授 横

山浩之氏 談。 

■ まず，生活のリズムを崩させないように心掛けましょう。 

 

■ 海外の状況等を鑑みても，コロナ渦はしばらくやみそうにもありません。 

■ 生活リズムを崩さずに免疫力を高めるとともに，手指の消毒，マスクの着用……

いろいろと対策を講じていることと存じます。 

■ それでも感染リスクはゼロではありません。 

■ 誰にでもかかりうるのがコロナです。 

■ そのことを十分にご理解いただき，感染者への誹謗中傷等，過剰な反応はくれぐ

れもなさらないようにお願いします。 

 

■ メールや学校便りでもお

知らせしております通

り，児童が安全に生活で

きるよう全力で対策を講

じております。学校再開

の折はお子さんが安心し

て登校できるよう，ご支

援をお願います。 
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またみんなでこうやっ

て，早く勉強したいで

すね！ 


